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不要！
予約
不要！無料
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など

ハラスメント

対面相談 街頭無料相談会

働く方も事業主の方も、お困りごとを相談してみませんか？

社会保険労務士による

延  岡 会場

令和８年

土10/3
相談時間

場　   所

10：00~15：00

延岡市駅前複合施設
エンクロス１F
延岡市幸町3丁目4266-5

都  城 会場

令和８年

日10/25
相談時間

場　   所

10：00~15：00

未来創造ステーション
都城市中町16街区15号

宮  崎 会場

令和８年

金10/9
令和８年

金10/30
相談時間

場　   所
10：00~16：00

相談時間

場　   所
10：00~16：00
宮交シティ１F アポロの泉
宮崎市大淀4丁目6-28

宮交シティ２F ガリバー広場
宮崎市大淀4丁目6-28

日  南 会場

令和８年

土11/14
相談時間

場　   所

9：30~14：30

南郷
ハートフルセンター
日南市南郷町中村乙7051-25
（まつり会場内）

秘密
厳守

宮崎県社会保険労務士会 TEL.0985-20-8160  FAX.0985-60-3870
〒880-0878 宮崎市大和町83-2 鮫島ビル１階　 月～金曜日（祝日等を除く）9：00～17：00 https://sr-miyazaki.jp

相談者の秘密は厳守いたします

経営者の方の相談も受け付けます

悩んでいないで、まず相談を…

〈相談内容の例〉

● 労働時間
● 賃金
● 退職・解雇
● ハラスメント

● 育児・介護休業
● 有給休暇
● 年金
● 失業等給付

● 健康保険の給付
● 助成金

その他労働問題全般

宮崎会場では、
宮崎県労働委員会による
啓発パネル展を
同時開催します。



時代にあった
適切な労務管理は
どこに相談すれば
いいの？

年金って複雑！
年金を何歳からどうやって
見るの？
年金の手続きって
どうするの？

国家資格である社会保険労務士（社労士）は労働・社会保険に
関する法律、人事・労務管理の専門家として、経営者や労働者の
方々がいきいきと職場で働けるためのご提案をします。
とくに採用から退職までの労働・
社会保険に関する諸問題、
労働問題、さらには年金の
相談に応じます。

個々の労働者及び事業主の方からの労働諸問題に
関する相談をお受けしております。
まずはお電話ください。

総合労働相談所

●相談時間 ／9:00 ～16:00（月～金曜日 祝日等を除く）
●相談受付 ／0985-60-3876

法律に基づいた「あっせん」制度により労使間トラブル
の和解を目指します。
早い、安価、公平、秘密は守られ、トラブル相手と直接
会わない、代理人の選任が可能など、利用しやすい
制度です。
まずは、社労士会へお電話ください。

社労士会労働紛争
解決センター宮崎

ストレスチェックが
義務化されたと聞いたけど
どうすればいいの？

パワハラ・
セクハラって
よく聞くけど
どんなこと？

うちの会社、
残業手当が
出ないんだよね

従業員の採用で
必要なことって？

就業規則って
必要なの？

従業員がケガ・病気で
会社を休んだら
どうしたらいいの？

育児休業って
誰も取らない？
取れるの？

で
は

お

り
困な

い
で
す
か
？

こんなときは
社労士にご相談ください
こんなときは
社労士にご相談ください

私たち社労士は
皆さまの身近なパートナーとして

すぐそばにいます。

突然解雇って
言われたんだけど
これってあり？

うちの会社って
有給休暇がないって
言われたけど…

助成金がある
って聞いたけど
どんなものがあるの？

社会保険の
手続きはどうすれば

いいの？

〒880-0878 宮崎市大和町83-2 鮫島ビル１階　月～金曜日（祝日等を除く）9:00～17:00

TEL.0985-20-8160　FAX.0985-60-3870https://sr-miyazaki.jp
宮崎県社会保険労務士会


