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宮崎県ブクプクうがいのうた
　　　　（フッ化物洗口）

ひ だ  り の　ほ  っ  ぺを　　ブ ク ブ ク　　　　　         ブ ク ブ ク　 ぷ く ぷ く

ブ ク  ぷ  く　　　　　　　  ブ ク  プ ク　　  も っ と　　ブ ク ブ  ク

「みんな～ブクプクうがいをはじめるよ　最初は左からブクプク！せ～の！」
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ひ　 だ　り　の　  ほ　お っぺ   を　    ブ　ク　ブ　ク

み　　 ぎ　の　  ほ   っ    ぺ   を　　

ブ　ク　ブ　ク ブ　ク    ブ   ク　  ぷ  く   ぷ   く

ブ　ク　ぷ　く　 ブ　ク　プ　ク　　      も   っ   と　

「今度は右だよ　せ～の！」
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ブ ク ブ ク み　ぎ の  ほ っぺを　   ブ クブ ク

ま　 え の　ほ　うを    　　ブ ク ブ ク　　

ブ ク  ブ  ク ぷ  く ぷ  く ブ ク  ぷ  く　 ブ ク プ  ク　　  も っ と　

ブ ク ブ ク ま　 え   のほう  を　     ブ ク ブ  ク

「次は前の方　そ～れ！」
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お  く   ち    の           な   か  を

ブ　ク　ブ　ク　 ブ    ク   ブ   ク　  ぷ　く   ぷ   く

ブ　ク　ぷ　く　 ブ　ク　プ　ク　　      も    っ   と

ブ   ク    ブ   ク お   く   ち   の     な    -     か  を

「最後は　お口全部で！」
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ブ ク ブ  ク ブ  ク ブ ク

「は～い　それじゃコップに出しておしま～い！」


