
SALKOってナニ !?

「SALKO」とは、宮崎県が公式に運用す
る、スマートフォンを使ったウオーキン
グアプリで、「県民総参加型のスポーツ
」として、宮崎県民にウオーキングを広
く普及し、日常生活の一部に定着させよ
うと開発されたものです。

このアプリの目的

宮崎県の、特に運動実施率の低い傾向に
ある、働き盛りまたは子育て世代の20歳
から40歳代を中心に、SALKOを活用しな
がらウオーキングの普及や啓発を行うこ
とにより、県民全体の運動実施率を向上
させ、「健康長寿日本一」の宮崎県づく
りを目指すものです。

登録 Google play →検索 salko

登録 App Store→検索 salko 登録 インストール・入手



登録 ◎必須

◎

◎

◎

追加登録

歩数をカウント

スマートフォンを所持してウオーキン
グすることで、歩数をつねにカウントし
ます。画面を閉じた状態でも、バックグ
ラウンドで継続してカウントします。
通常の歩数だけでなく、パワーウオー

キングといういわゆる早歩きを同時にカ
ウントします。

おトクなポイント

歩いた歩数に応じた「ポイント」を換
算して保持します。毎年貯まったポイン
トを、年度の終わりに利用して抽選を行
うなど、さまざまな場面で利用します。
ポイントは日頃の歩数の他、コースの

歩行実績や、イベント参加などでも貯め
ることが出来ます。

距離やカロリー・体重を管理

計測するのは歩数だけではありません。
そこから導き出された歩行距離や、ウ
オーキングによって消費したカロリー
なども計算して表示します。
また、体重の入力も可能で、日々の

ウオーキングの成果と合わせて管理す
ることが出来ます。

歩いた結果をランキング

カウントした歩数はサーバへ蓄積して、
アプリ利用者のなかでご自身が、他の
利用者と比較してどれくらい歩いてい
るのか、ランキングを表示します。全
体のランキングの他、市町村別のラン
キングや所属企業別のランキングも集
計して表示します。

医療費抑制額

※１歩あるくことに
よる医療費の削減
効果を０．０６１／歩
として試算

１０００歩で６１円！



履歴をみる
過去のカウントした歩数は、履歴として
日々蓄積し、いつでも見ることが可能です。
それを棒グラフで表示して、1日の目標1万
歩に対して毎日どれだけ歩いているか
チェックすることが出来ます。

コースを選んで歩く
宮崎県内に設けられた遊歩道やウオーキ
ングコースを調べることが出来ます。実際
にコースを訪れた際、そこのコースを画面
に表示して歩くことが出来ます。
その他、コース周辺の宿泊施設などの情

報も合わせてご覧になれます。

コースを選んで歩く
宮崎県内に設けられた遊歩道やウオーキ
ングコースを調べることが出来ます。実際
にコースを訪れた際、そこのコースを画面
に表示して歩くことが出来ます。
その他、コース周辺の宿泊施設などの情

報も合わせてご覧になれます。

イベントを調べる
宮崎県内で行われるスポーツイベン
トやウオーキング大会などの情報を、
カレンダー形式で表示します。
近隣で行われるものや、ご自身の

ペースに合ったイベントを見つけて、
ぜひ参加してみてください。


