
シェイクアウト訓練 館内放送内容（参考） 

 

この放送内容は参考とし、参加者の状況に合わせ自由に修正し利用してください。 

 

【事前の放送】３０分前程度 

館内の皆様にお知らせします。 

本日ｘｘ時に、大規模地震を想定した県民一斉防災行動訓練「みやざきシェイクアウト」

を実施します。 

訓練は震度７の地震が発生したと想定し、「まず低く身をかがめ」、「机にもぐるなどして

頭を守り」、「１分間 揺れが収まるまで動かない」地震から身を守る行動を行っていただ

きます。 

ｘｘ時になりましたら、訓練開始のアナウンスを行いますので、周囲の状況に合わせて、

訓練を実施していただきますようお願いします。 

 

【訓練時の放送】 

館内の皆様にお知らせします。 

これから県民一斉防災行動訓練「みやざきシェイクアウト」を実施します。 

館内の皆様にお知らせします。 

これから県民一斉防災行動訓練「みやざきシェイクアウト」を実施します。 

この後、地震発生を伝える音が鳴りましたら、地震から身を守る行動をとってください。 

 

（地震発生を伝える音を放送） 

 

館内の皆様にお知らせします。県民一斉防災行動訓練「みやざきシェイクアウト」は終

了いたしました。ご協力いただきありがとうございました。 

館内の皆様にお知らせします。県民一斉防災行動訓練「みやざきシェイクアウト」は終

了いたしました。ご協力いただきありがとうございました。 


