
第　３　表　　男女、年齢、スポーツの

行動者率 (％)

総　数

野   球
(キャッチ
ボールを
含　む)

ソ フ ト
ボ ー ル

バ レ ー
ボ ー ル

総数 955 64.5 6.2 2.5 8.6

10～14歳 51 84.8 20.4 3.7 12.6

15～24歳 92 73.3 18.9 8.7 19.1

25～34歳 101 70.7 10.9 4.5 10.8

35～44歳 134 65.5 8.1 2.1 13.7

45～54歳 126 67.9 2.8 1.4 10.1

55～64歳 154 61.9 1.6 2.8 7.2

65～74歳 153 65.2 2.0 0.6 2.7

75歳以上 145 45.7 0.3 - 0.8

(再掲)

65歳以上 298 55.7 1.2 0.3 1.7

男 450 69.8 10.3 4.2 7.8

10～14歳 26 89.8 28.8 3.7 6.6

15～24歳 46 78.1 28.4 11.6 17.5

25～34歳 49 76.2 16.6 7.3 10.3

35～44歳 65 67.5 12.6 3.4 10.7

45～54歳 60 74.4 5.4 2.9 8.7

55～64歳 74 65.0 3.3 5.6 7.2

65～74歳 72 70.8 4.3 1.3 2.8

75歳以上 57 51.4 0.9 - 1.0

(再掲)

65歳以上 129 62.2 2.8 0.7 2.0

女 506 59.8 2.6 1.1 9.3

10～14歳 25 79.4 11.7 3.6 18.9

15～24歳 46 68.4 9.2 5.7 20.6

25～34歳 52 65.5 5.6 1.9 11.3

35～44歳 69 63.7 3.9 0.9 16.4

45～54歳 66 62.0 0.5 - 11.3

55～64歳 80 59.0 - 0.3 7.2

65～74歳 81 60.3 - - 2.5

75歳以上 88 42.0 - - 0.6

(再掲)

65歳以上 169 50.8 - - 1.5

男女
年齢

10歳以上
推定人口
(千人)
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種類別行動者率

行動者率 (％)

バスケット
ボ　ー　ル

サッカー
(フットサ
ルを含む)

卓   球 テ ニ ス
バ ド ミ
ン ト ン

ゴ ル フ
(練習場
 を含む)

柔 　道

3.4 4.7 4.5 5.0 5.5 7.7 0.6

14.5 22.0 14.7 15.4 16.9 3.9 3.7

17.9 16.1 10.9 14.2 18.4 2.5 2.3

5.3 7.1 5.8 7.1 7.5 7.4 0.7

1.5 5.0 4.1 4.4 7.9 9.3 0.5

1.3 2.7 5.6 5.7 3.9 8.3 0.3

- 0.5 1.7 1.2 0.6 11.7 0.2

- 0.9 2.6 2.4 1.6 10.3 -

- - 0.3 0.7 0.4 3.8 -

- 0.5 1.5 1.6 1.0 7.1 -

4.2 7.8 4.7 5.7 5.1 13.8 1.0

12.9 32.0 14.9 15.3 10.2 5.6 4.7

20.3 23.9 13.5 18.3 15.5 4.1 3.8

6.4 11.7 3.1 7.8 7.1 10.4 0.8

2.2 7.3 3.9 3.4 6.9 14.1 1.1

2.6 5.1 7.9 6.6 4.5 14.2 0.6

- 1.0 1.0 1.2 0.9 22.3 0.3

- 1.9 2.1 2.5 2.1 19.8 -

- - - 1.0 0.3 9.0 -

- 1.1 1.2 1.8 1.3 15.0 -

2.7 2.0 4.3 4.3 5.8 2.3 0.3

16.3 11.5 14.6 15.6 24.0 2.1 2.7

15.5 8.2 8.3 10.1 21.3 0.8 0.8

4.4 2.8 8.4 6.3 7.9 4.6 0.6

0.7 2.7 4.2 5.4 8.9 4.7 -

- 0.6 3.4 4.9 3.3 3.0 -

- - 2.3 1.2 0.3 1.8 -

- - 2.9 2.3 1.1 1.9 -

- - 0.5 0.5 0.5 0.4 -

- - 1.7 1.4 0.8 1.1 -
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第　３　表　　男女、年齢、スポーツの

行動者率 (％)

剣 　道
ゲ ー ト
ボ ー ル

ボウリング つ　 り 水　 泳
ス キ ー
・スノー
ボ ー ド

総数 0.5 1.1 11.4 10.8 6.9 0.8

10～14歳 1.1 1.3 20.7 13.4 27.0 -

15～24歳 1.9 - 26.2 13.7 15.2 3.7

25～34歳 1.0 - 18.6 14.5 5.3 1.5

35～44歳 0.6 0.5 18.8 17.8 10.7 0.7

45～54歳 - - 9.7 11.8 4.7 0.5

55～64歳 - 0.3 7.1 8.3 5.4 0.3

65～74歳 - 2.8 2.6 8.6 2.0 0.2

75歳以上 0.4 2.7 2.1 3.2 0.8 -

(再掲)

65歳以上 0.2 2.8 2.4 6.0 1.4 0.1

男 0.8 1.1 13.7 18.1 7.0 0.6

10～14歳 1.2 1.4 17.2 17.8 23.7 -

15～24歳 3.1 - 32.8 19.5 13.5 1.3

25～34歳 0.8 - 23.6 22.1 5.6 2.4

35～44歳 1.2 0.5 20.7 25.7 10.9 -

45～54歳 - - 12.1 21.4 3.8 0.5

55～64歳 - 0.3 8.6 15.6 6.6 0.3

65～74歳 - 2.9 3.5 16.3 1.6 0.4

75歳以上 1.0 3.6 1.5 7.3 1.7 -

(再掲)

65歳以上 0.5 3.2 2.6 12.3 1.6 0.2

女 0.2 1.0 9.3 4.3 6.8 0.9

10～14歳 1.0 1.3 24.5 8.8 30.6 -

15～24歳 0.7 - 19.5 7.8 16.9 6.1

25～34歳 1.2 - 13.8 7.3 5.0 0.6

35～44歳 - 0.6 17.0 10.2 10.5 1.3

45～54歳 - - 7.5 3.0 5.6 0.5

55～64歳 - 0.3 5.7 1.5 4.2 0.3

65～74歳 - 2.8 1.8 1.8 2.5 -

75歳以上 - 2.1 2.5 0.5 0.2 -

(再掲)

65歳以上 - 2.4 2.2 1.2 1.3 -

男女
年齢

58



種類別行動者率 （続き）

行動者率 (％)

登　山 ・
ハイキング

サ イ ク
リ ン グ

ジョギング
・マラソン

ウ ォ ー
キング・
軽い体操

器 具 を
使 っ た
ト レ ー
ニ ン グ

そ の 他

5.1 4.9 11.0 37.9 13.2 6.3

6.1 11.1 24.1 22.1 9.9 9.6

5.2 11.0 26.9 31.5 19.9 6.7

5.5 2.8 16.6 35.7 13.5 4.5

4.5 6.5 11.8 30.9 15.3 3.5

5.7 4.8 10.5 40.8 15.2 6.3

8.6 4.0 6.1 41.7 14.7 5.7

4.4 2.4 6.1 49.5 11.2 8.5

1.5 2.7 2.4 36.9 6.8 7.3

2.9 2.5 4.3 43.4 9.1 7.9

4.9 6.7 14.6 32.8 15.0 7.4

7.3 13.1 29.1 18.4 11.4 7.9

4.4 15.4 28.4 27.4 24.1 9.8

5.4 2.1 19.8 22.9 16.4 6.9

5.2 8.7 14.7 22.9 14.1 4.3

4.2 6.4 17.1 33.8 18.2 5.9

7.3 5.2 9.0 38.4 14.4 6.3

4.2 4.2 9.3 45.9 12.6 8.8

1.9 4.1 3.8 38.8 9.1 10.8

3.2 4.1 6.9 42.7 11.1 9.7

5.2 3.3 7.7 42.5 11.7 5.4

4.8 9.0 18.9 26.0 8.3 11.5

6.0 6.5 25.3 35.7 15.6 3.7

5.5 3.5 13.6 47.8 10.8 2.3

3.8 4.5 9.1 38.7 16.4 2.7

7.0 3.4 4.4 47.1 12.5 6.6

9.7 2.9 3.4 44.7 15.0 5.1

4.5 0.8 3.3 52.7 9.9 8.2

1.2 1.8 1.4 35.6 5.3 5.0

2.8 1.3 2.3 43.8 7.5 6.5
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