
第　１３　表　　男女、有業者、年齢、

土曜日

総平均時間 (分)

睡　眠
身の回り

の
用事

食　事
通勤
・

通学
仕　事 学　業 家　事

介護
・

看護
育　児 買い物

総数 955 477 76 106 15 158 20 82 5 10 34
10～14歳 51 531 61 109 9 0 94 2 - 1 34
15～24歳 92 513 76 79 25 125 121 10 - 7 28
25～34歳 101 472 64 97 19 205 6 54 1 44 47
35～44歳 134 456 72 96 22 259 1 86 4 24 41
45～54歳 126 417 83 99 20 226 14 106 12 3 36
55～64歳 154 445 77 112 18 201 2 89 12 2 34
65～74歳 153 486 75 121 7 122 2 115 5 2 35
75歳以上 145 535 89 121 2 41 1 110 3 1 17

(再掲)
65歳以上 298 510 82 121 5 83 2 113 4 2 26

有業者 575 453 76 102 22 260 5 72 5 12 36
15～24歳 39 524 78 74 33 286 9 10 - 14 24
25～34歳 86 470 66 96 21 237 3 47 1 37 41
35～44歳 121 448 76 96 24 284 1 78 4 21 43
45～54歳 111 416 86 100 23 257 16 91 9 3 35
55～64歳 119 438 73 110 23 260 2 77 9 1 33
65～74歳 75 469 70 120 14 247 3 85 1 3 33
75歳以上 23 497 90 123 7 231 1 77 1 4 18

(再掲)
65歳以上 99 475 75 121 13 243 3 83 1 3 30

男 450 486 68 105 18 196 16 26 2 5 26
10～14歳 26 527 50 108 9 1 76 0 - - 26
15～24歳 46 518 66 78 24 119 89 4 - 0 18
25～34歳 49 470 56 96 23 256 5 17 1 22 46
35～44歳 65 475 63 90 28 341 0 14 2 7 29
45～54歳 60 436 74 101 25 288 12 26 1 3 28
55～64歳 74 450 76 113 20 231 0 26 5 1 27
65～74歳 72 504 65 120 9 140 0 38 2 2 24
75歳以上 57 541 81 124 2 59 2 61 6 2 12

(再掲)
65歳以上 129 520 72 122 5 104 1 48 4 2 19

有業者 292 466 68 103 25 299 4 20 2 7 27
15～24歳 19 544 74 77 35 294 15 4 - - 5
25～34歳 43 471 60 94 25 284 5 16 1 24 43
35～44歳 61 462 65 91 30 365 0 13 2 7 31
45～54歳 55 437 74 103 27 313 13 24 1 3 26
55～64歳 61 445 67 112 24 278 - 19 3 2 26
65～74歳 38 489 59 122 15 260 - 25 1 3 25
75歳以上 15 512 96 127 6 205 0 49 2 7 12

(再掲)
65歳以上 53 496 69 123 13 244 0 32 1 4 21

女 506 470 83 106 13 124 24 132 8 15 40
10～14歳 25 535 74 110 9 - 113 4 - 2 42
15～24歳 46 508 86 79 27 131 153 16 - 14 39
25～34歳 52 475 70 98 15 158 7 89 1 65 47
35～44歳 69 439 81 101 15 181 1 153 6 40 53
45～54歳 66 400 91 97 16 168 16 178 22 3 44
55～64歳 80 441 78 110 17 173 3 149 18 2 41
65～74歳 81 469 83 121 6 107 3 183 7 2 45
75歳以上 88 531 94 120 3 30 1 142 0 0 20

(再掲)
65歳以上 169 502 89 120 4 67 2 162 4 1 32

有業者 283 439 83 102 19 220 6 126 8 18 44
15～24歳 20 505 81 71 32 279 4 16 - 28 42
25～34歳 43 469 71 97 17 189 - 79 1 49 40
35～44歳 61 435 86 100 17 204 2 142 7 35 55
45～54歳 55 395 97 98 18 201 20 158 17 3 44
55～64歳 57 430 80 109 22 241 4 139 15 1 41
65～74歳 37 447 82 119 14 233 7 147 2 2 42
75歳以上 9 472 80 115 10 275 1 125 - - 28

(再掲)
65歳以上 46 452 82 118 13 241 6 143 1 2 39

※「有業者」は15歳未満を除く。

男女
有業者
年齢

10歳以上
推定人口
(千人)

84



行動の種類別総平均時間 （土曜日）

総平均時間 (分)

移動
(通勤

・通学を
除く)

テレビ・
ラジオ・
新聞・
雑誌

休養
・

くつろぎ

学習・
自己啓発
・訓練
(学業
以外)

趣味
・

娯楽
スポーツ

ボラン
ティア活
動・社会
参加活動

交　際
・

付き合い

受診
・

療養
その他 １次活動 ２次活動 ３次活動

35 168 117 9 51 14 3 28 6 25 659 324 457
42 136 149 33 80 72 5 37 10 36 701 140 599
32 73 151 25 79 24 - 45 2 24 668 317 455
55 99 117 6 73 8 0 41 2 32 633 375 432
45 97 112 5 51 8 2 31 6 22 624 436 380
45 160 108 7 49 7 4 18 5 21 599 416 425
31 198 103 4 42 8 3 28 6 25 634 358 448
26 230 95 5 40 16 7 21 8 23 681 288 471
20 260 135 10 29 10 3 19 12 22 745 176 518

23 245 115 7 35 13 5 20 10 22 712 234 494

40 133 109 6 45 9 2 30 5 19 631 411 398
20 71 173 9 33 24 - 50 4 5 675 377 388
59 87 119 6 70 7 0 45 2 26 631 386 422
48 89 110 6 45 8 2 33 6 19 620 455 365
46 145 104 8 44 8 4 18 5 22 602 434 404
31 183 96 4 39 6 1 28 4 20 621 406 413
25 176 91 6 41 11 4 20 4 16 659 387 394
17 184 118 3 18 3 1 27 13 7 710 339 392

23 178 97 6 35 9 3 22 6 14 671 375 394

33 185 118 9 68 19 3 30 5 22 659 289 493
51 126 154 21 100 89 - 60 2 40 685 112 643
40 68 146 40 113 40 - 44 - 33 663 254 523
47 115 109 7 89 12 1 51 - 19 622 369 449
28 119 106 8 75 9 2 28 5 12 628 421 391
31 190 106 6 65 11 5 18 4 10 611 383 447
37 215 112 2 54 11 1 28 7 23 639 310 491
26 268 107 3 48 19 8 18 11 29 689 214 537
19 294 136 4 33 11 2 21 10 18 745 145 549

23 280 120 4 41 15 6 19 11 24 714 183 542

33 149 113 6 56 11 2 31 4 15 637 383 420
23 51 200 11 37 35 - 35 - 2 694 352 393
51 91 106 7 82 10 1 57 - 11 626 398 416
30 101 107 9 67 9 2 30 5 13 618 449 373
33 171 98 7 60 11 6 20 4 11 613 406 420
36 200 114 3 45 8 0 30 3 25 624 353 463
24 202 102 4 45 11 5 20 5 25 669 329 442
17 196 129 2 26 1 1 28 17 8 735 281 424

22 201 110 3 40 8 4 22 8 20 688 315 437

38 152 116 9 36 10 3 26 7 27 660 356 425
32 146 143 45 59 54 10 12 19 32 719 169 552
24 79 156 11 45 8 - 46 5 15 673 381 387
63 84 124 6 57 4 - 32 3 44 643 381 416
62 77 118 3 28 8 1 34 7 32 620 450 370
58 132 110 8 34 4 4 18 7 32 588 447 405
25 182 95 6 30 4 5 28 5 27 630 402 408
26 197 85 6 34 14 5 23 5 18 673 354 413
20 238 135 13 27 9 3 17 13 24 745 196 498

23 218 111 10 30 11 4 20 9 21 711 272 457

47 117 106 6 33 7 2 30 5 23 624 441 374
17 89 148 8 29 13 - 64 7 8 657 400 383
68 82 132 6 58 5 - 33 4 41 637 375 428
67 76 112 3 23 7 1 36 7 25 622 461 357
60 118 110 9 28 5 3 17 6 33 590 462 388
26 165 77 5 32 3 3 26 6 15 618 462 359
25 150 80 9 37 11 3 21 2 8 648 446 346
17 164 100 6 3 8 - 26 6 7 666 438 336

23 152 84 8 30 10 3 22 3 8 652 444 344
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