
お父さん、お母さん！
どちらを選びますか？

You  are  what  you eat
～ あなたはあなたが食べている

ものでできています ～

望ましい生活習慣が
身についていない子ども

元気で病気知らずの
すこやかな子ども

米飯と野菜をしっかり食べて
外でたくさん遊んでいる

アメリカの
ことわざを
聞いたこと
ありますか？

V S

アメリカの元大統領夫人、ミッシェル・オバマが、
健康な食習慣のために広めている言葉です。

家でゴロゴロ ゲームばかり
体を動かしていない
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