
 
 
 
 
 
 

 

 

 

＜「さわやか笑室」は、こんな教室です＞ 
 月に３回程度(7月のみ4回)集まる教室で、集まった仲間や研修を

終了した教室サポーターさんと会話や楽習を楽しみます。 

 楽習は学習療法センター（くもん）が開発した教材を使います。 

 すらすら、テンポよく取り組める「読み書き・計算・すうじ盤」を

行います。 

 教室のない日は、宿題教材に自宅で取り組みます。 

 

 

＜ 募 集 要 項 ＞ 
１， 対象者：いつまでも脳の健康を保ちたいと願う元気な高齢者 

２， 集合場所：総合保健センター すこやか館 

３， 開催期間：６月から１２月 

  初回は６月２８日(金)です。 

申込をされた方に開講式の案内を送付します。 

４， 開催曜日：毎週金曜日（月に1回お休みの金曜日があります） 

５， 楽習時間：午前10時開始 11時終了予定 

６，申し込み先：福祉保健課  介護グループ 
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