
　風薫るさわやかな季節となりましたが、元気に過ごされていますか？

　椎葉村では、６５歳以上の高齢者を対象に介護予防運動教室とし

て「さのぼり運動教室」を開催しています。少しでも今の生活を維持、

向上させるために、お申し込みください。

令和7年3月31日までに65歳になられる方全員に案内しています。

・椎葉村総合保健センターすこやか館の中の「地域包括支援センター」
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令和7年度　さのぼり運動教室の開催について（案内）
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