
第７節 スポーツ指導センター 

 

 

１ 設  置 

  「体育・スポーツに関わる職員等の研修及び専門的・技術的事項の研究並びに県体育館等の機能と併せ、 

 体育・スポーツ指導の一元化・強化を図る」ことを目的として、昭和58年４月１日宮崎県教育庁スポーツ指 

 導センターが設置された。 

  平成13年４月１日、機構改革により土木部（現県土整備部）から、総合運動公園有料公園施設に関する管 

 理・運営が教育委員会に委任された。 

  平成18年４月１日、総合運動公園有料公園施設のうち、県教育委員会所管の４つの施設（武道館、硬式野 

 球場、第２硬式野球場、屋内運動場）が土木部に所管換えになるとともに、総合運動公園有料公園施設及び 

 県体育館・ライフル射撃競技場の管理運営業務が指定管理者へ移行した。 

 

 

２ 業  務 

 (1) 体育及びスポーツに関する専門的、技術的事項の調査及び研究 

 (2) 体育及びスポーツの普及及び振興のため必要な事業 

 (3) 体育及びスポーツ関係職員の研修 

 (4) 体育及びスポーツに関する資料の収集、整理及び活用 

 (5) 体育館、新体育館、ライフル射撃競技場及び総合運動公園の利用者の体育及びスポーツの指導 

 (6) 体育館、新体育館、ライフル射撃競技場及び総合運動公園有料公園施設の管理 
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

8
体育・保健体育指導力向上
研修

　５月１０日（水）

　　～１２日（金）
京都府京都市

小学校・中学校・
高等学校の教員

9

幼児・小学校
「運動遊び」
小学校
「器械運動系、ボール運動系」
中学校・高等学校
「陸上競技、水泳、柔道、保健」

スポーツ庁教科調査官
大学教授等

9
体力向上マネジメント
指導者養成研修

１１月２０日（月）
　　～　２２日（水）

オンライン研修
（リアルタイム）

指導主事、教員等 2 講義・演習等
スポーツ庁教科調査官
大学教授等

11

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

1
運動部活動外部指導者研修
会

　５月２１日（日） 宮崎県教育研修センター
ハイブリッド

運動部活動外部
指導者

99

説明　「運動部活動の指導にあ
たって」

講義　「育成年代に必要なウォー
ミングアップとクールダウンの理
念」

西田 英司 指導主事
（県教育庁スポーツ振興課）

竹井　友理恵
（株式会社DONOW
　　　　　　　　　　　理学療法士）

2

運動部活動顧問研修会
・ソフトテニス
・サッカー
・ハンドボール

　１１月３０日（木）

ひなた宮崎県総合運動公園
テニスコート、木の花ドーム、

体育館、
ひなた武道館

運動部活動に関
わる教員等

48

講義「効率的・効果的な運動部
活動の運営について」
実技「ソフトテニス、サッカー、ハ
ンドボール」

教諭　鹿島　鉄平（姫城中）
教諭　渡邊　彦継（高城高）
教諭　大久保高広（土々呂中）
教諭　木下　健生（妻高）
教諭　富山　未希（富島中）
教諭　宮島　隆二（小林秀峰高）

第１回
スポーツ指導者セミナー

　６月２９日（木） 58

講演
「スピードスケート金メダリストへ
のコーチングをふりかえり」
～選手の力を最大限に引き出す～

結城　匡啓 教授
（信州大学学術研究院）

第２回
スポーツ指導者セミナー

　２月５日（火） 74
講演
「何を背景に選手指導を行って
いるか」

中垣　征一郎　巡回ヘッド
コーチ
オリックス・バファローズ

279

№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数

4
スポーツ指導者養成事業
事前研修会

　６月２９日（木） ひなた武道館
所属、競技団体か
ら推薦された指導
者等

7

氏名 所属 競技名

宮田　優志
宮崎市立

大淀中学校
カヌー競技

近藤　美里
日向市立

財光寺中学校
ソフトボール競技

上原　将平
宮崎県立

小林高等学校
陸上競技（駅伝）

永田　崚
宮崎県立

本庄高等学校
フェンシング競技

岩切　晋作
宮崎第一

中学高等学校
陸上競技

加藤　順也 宮崎県立
延岡星雲高等学校

相撲競技

令和５年９月１８日（月）～２０日（水）

内　　   容

県外派遣事業
事前説明

合計

合計

　　　②　運動部活動・スポーツ指導に関する研修

ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
事
業

（
県
外
派
遣
事
業

）

運動部活動に携
わる教員等、ｽﾎﾟｰ
ﾂ指導者

日本体育大学荏原高等学校 令和５年９月１５日（金）～１８日（月）

日本体育大学 令和５年１１月２３日（木）～２６日（日）

学校法人神村学園
中等部・高等部

3 ひなた武道館

派遣先

令和５年１２月２７日（水）～２９日（金）

令和５年９月４日（月）～７日（木）

佐伯　太郎
宮崎県立

高千穂高等学校
剣道競技

派遣期間

学校法人田中学園
水戸葵陵高等学校

茨城県立守谷高等学校

山口県立西京高等学校

愛知工業大学名電高等学校

筑波大学

令和５年１０月２７日（金）～ ２９日（日）

令和５年１１月２２日（水）～２３日（木）

令和５年１１月２４日（金）～２５日（土）
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№ 講　座　名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

1
総合型地域スポーツクラブ
マネジメントセミナー

９月１６日（土）
９月１７日（日）

ひなた武道館

地域スポーツクラ
ブ等スポーツ団体
関係者、公認アシ
スタントマネジャー
単位取得を希望さ
れる方

14

講義１　地域スポーツクラブとは
　　　　地域スポーツクラブの現状
講義２　クラブマネジャーの役割
講義３　クラブのつくり方Ⅰ
講義４　クラブのつくり方Ⅱ
講義５　クラブの運営Ⅰ
講義６　クラブの運営Ⅱ

祐末 ひとみ 講師
（びわこ学院大学）
渡邊 優子 理事長
（NPO法人希楽々）
山田 健次 ゼネラルマネ

ジャー

西田 由実 事務局長
（NPO法人A-lifeなんかん）

№

1

2

3

4

№ 事 業 名 期　　　日 会　　場 対　　　象 人数 内　　   容 講　師

地方青少年少林寺拳法錬成
大会

　　８月２６日（土）
 　 　～２７日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高校生 107 講義・実技 等

永安 正樹 氏　伊藤 修平 氏
本間 慎太郎 氏
　　（一財）少林寺拳法連盟

小玉 将臣 氏  立山 慎 氏
　　　宮崎県少林寺拳法連盟

地方青少年空手道錬成大会
　１２月２３日（土）
　　　～２４日（日）

［宮崎市］
ひなた武道館

小・中・高校生 89 講義・実技 等

佐藤 重徳 氏 相原 智之 氏
加藤 英夫 氏
　（公財）全日本空手道連盟

藤枝 孝明 氏 佐藤 伊織 氏
　（一社）宮崎県空手道連盟

2 地域社会弓道指導者研修会
　１０月２１日（土）
　　　～２２日（日）

［都城市］
早水公園体育文化センター

地域の弓道指導者 30 講義・実技 等

増渕 敦人 氏　田中 邦子 氏
　　　（公財）全日本弓道連盟

當房 孝之氏  岩切 久実 氏
　　　　　　　　　宮崎県弓道連盟

総合型地域スポーツクラブに関する情報収集・提供

庁内報告会　　5/2、6/1、7/5、8/3、10/5、11/2、12/7、1/11、2/8
総合型クラブ関係三者会議の開催　　4/6、8/30、2/22
先進クラブ等視察
　10/24　茨城県つくば市　認定ＮＰＯ法人日本スポーツアカデミー
　10/25　神奈川県川崎市　特定非営利活動法人高津総合型スポーツクラブSELF
各クラブの活動状況等把握

地域スポーツ推進研修会
   令和５年１０月１９日（木）　ひなた武道館大会議室
　講演「行政、学校、各スポーツ関係団体等が連携した
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地域スポーツ推進の在り方について」
　講師　長崎県西彼杵郡長与町教育委員会　金﨑　良一　教育長
　参加者　47名

総合型地域スポーツクラブへの支援

総合型クラブ訪問・相談・支援
クラブ連絡会議の開催
　  5/19　クラブ29名、市町村23名　※ハイブリッド
　  2/ １　クラブ25名、市町村18名　※ハイブリッド

総合型地域スポーツクラブについての普及・啓発
市町村訪問・相談・支援
情報ネットワークの構築（ＨＰ）
啓発用リーフレットの配付

総合型地域スポーツクラブ育成に関する研修会・講習会の開催

　（３）　宮崎県公立武道館協議会事業の支援

1

　（２）　みやざき広域スポーツセンター事業

　　　①　生涯スポーツ指導者養成研修

　　　②　総合型地域スポーツクラブ育成促進事業

項　　　　　　　　　　　　目 主　　　　　　　な　　　　　　　内　　　　　　　容
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　　　①　調査研究

№

1

2

　　　②　情報提供

№ 提供方法 時期

1

2 研修一覧 ３月下旬発行

3 ホームページ 随時、更新

№

1

2

3

4

スポーツ指導センターの事業概要、講座・事業一覧、年間事業計画、みやざき広域スポーツセンターに関する情
報、児童生徒の体力・運動能力調査結果 等

主　な　内　容

要覧等
　（宮崎の教育、宮崎の体育･スポーツ、研修セン
ター等）

スポーツ指導センターの本年度事業一覧、年間事業計画、前年度の県有体育施設利用状況、事業実績等の紹介

スポーツ指導センターが行う研修の紹介

　（４）　その他

主　　　　　な　　　　　内　　　　　容

体育、スポーツに関する調査研究 本県スポーツ・体育関係者の研修ニーズ調査及び総合型地域スポーツクラブに係る調査

各武道団体からの情報収集等による活動状況等把握

事　　業　　名

武道振興に関する調査研究

　　　③　総合運動公園有料公園施設、新県体育館、県体育館、ライフル射撃競技場等の管理

教育財産の維持管理に関すること。

主　　　　　な　　　　　内　　　　　容

指定管理者（関係機関）との連絡調整に関すること。

使用料収入、還付及び減免に関すること。

総合運動公園占用許可及び公園内行為許可に関すること。
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４ 県有体育施設年度別利用状況 
 （１）県体育館 
   ① 設  置 
     置県80周年を記念し、総合体育施設建設計画の一環として、昭和43年6月に宮崎市大和町(現在の宮 
        崎市宮崎駅東２丁目)に建設された。県民の体格・体力の維持増進をはかり、体育及びスポーツの普及 
        振興に努めている。 
      ② 施 設 等 
     設置場所  宮崎市宮崎駅東２丁目４番地１ 
    敷地面積  15,975.73㎡ 
     構  造  本館 鉄筋コンクリート造 ２階建 １部３階建 
           別館 鉄筋コンクリート造 一部鉄骨２階建 
     延 面 積  7,663.89㎡ 
     競 技 場  本館競技場     1,700.36㎡ 

  別館第１競技場   621.49㎡ 
           別館第２･３競技場 438.40㎡ 
     競技場設備 ・本  館  バレーボール３面､バスケットボール２面､テニス３面､バドミントン８面、 
                  卓球15面､体操10種目､ハンドボール１面､レスリング､ボクシング､フェン 
                  シング、剣道 
           ・別館第1   バレーボール１面､バスケットボール１面、バドミントン３面、卓球４面、 
                  体操､フェンシング､剣道 
           ･別館第2･3  柔道１面､剣道１面（多目的） 
          観客収容人数 2,345席（固定席1,745席、移動席600席） 
     駐車可能台数 約140台（館周辺駐車場約140台） 
    ③ 利用状況 

年 度 別 利 用 状 況 
（単位：人）  

年 度 
施設名 

令和３年度 
 

令和４年度 
 

令和５年度 
 

本  館 ９４，５１２ １１０，８３４ １７７，３４２ 
別館第一 ２９，０８０ ３２，７０６ ４５，７７８ 
別館第二 ７，００５ ７，９３９ ９，７５１ 
別館第三 １０，２４８ １２，３５５ １４，３６７ 
登はん壁 ２，６９７ ３，１０４ ３，４７８ 
会 議 室 ５，５１７ ７，２０９ ８，０４１ 

計 １４９，０５９ １７４，１４７ ２５８，７５７ 
 
      ④ 無料開放事業 

（単位：人）  
年 度 

区 分 
令和３年度 

 
令和４年度 

 
令和５年度 

 
 こ ど も の 日 
 
 

  卓球・バドミントン
等
０

  卓球・バドミントン
等

３３

  卓球・バドミントン
等 

４３ 
  スポーツ の 日 
 
 

  卓球・バドミントン
等

１５

  卓球・バドミントン
等

６１

  卓球・バドミントン
等 

６０ 
 
 （２）県ライフル射撃競技場 
   ① 設  置 
     昭和53年８月に国民体育大会競技場施設として建設され、２つの射場を有する。 
   ② 施 設 等 
   （ア）設置場所  宮崎市田野町乙4765－１ 
   （イ）競技施設  エアライフル射場 10ｍ（26的）、スモールボアライフル射場 50ｍ（26的） 
   ③ 利用状況 

年 度 別 利 用 状 況 
（単位：人）  

年度 
施設名 

令和３年度 
 

令和４年度 
 

令和５年度 
 

10ｍ射場 ３９４ ４９６ ４３７ 
50ｍ射場 １７９ １３３ １３４ 

計 ５７３ ６２９ ５７１ 
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 （３）武道館 
   ① 設  置 
     平成８年12月に建設工事が着工され、平成10年11月に開館の運びとなった。本県における武道の普及 
        ・振興のため、“ひむかの国の建武の郷（けんぶのさと）”として位置づけ、和風建築を基調とした切 
        り妻型の屋根で宮崎の山々をイメージして構成され、国際大会にも対応できる機能を備えている。 
   ② 施 設 等 
   （ア）設置場所 宮崎市大字熊野2206－１ 
    （イ）施設内容 ・主 道 場 柔道・剣道・空手道等６面(固定席1,534席・車椅子席10席） 

・柔 道 場 ４面(150席） 
            ・副 道 場 空手道/合気道/なぎなた/少林寺拳法等２面(108席） 

・剣 道 場 ２面(108席) 
           ・弓 道 場 近的:１２人立(98席）､遠的:６人立 
           ・相 撲 場 競技用土俵１面、練習用土俵１面(76席) 
           ・トレーニング場 筋力マシーン､トレッドミル､エアロバイク等 

・会 議 室 大会議室１(200名収容)､中会議室２(30名収容)､小会議室１(20名収容) 
   ③ 利用状況 

年 度 別 利 用 状 況 

（単位：人）    

年度 
施設名 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

主  道  場 ４９，８３４ ８０，２７３ １１１，２０６ 
柔  道  場 １８，７８７ ２３，９９３ ２５，１９３ 
剣  道  場 １０，４３８ １２，７８８ １５，５５８ 
副  道  場 １１，７８７ １６，１１８ １８，８２２ 
相  撲  場 ８３８ ７１２ ９６４ 
弓道場（近的） １２，０７８ ２０，７０９ ２６，３１１ 
弓道場（遠的） ５，３３２ ７，３７５ ７，１７１ 
トレーニング場 １５，５８６ １６，４８０ １８，５８９ 
会  議  室 １８，４５４ １８，８８９ ２３，７７４ 

計 １４３，１３４ １９７，３３７ ２４７，５８８ 
 
      ④ 無料開放事業 

（単位：人）    
年度 

区別 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 

こどもの日 

 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

０ 
０ 
０ 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

８６ 
２ 
２ 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

４ 
０ 
０ 

スポーツの日 

 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

６ 
１ 
０ 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

０ 
０ 
０ 

  柔道場 
 弓道場 
 相撲場 

２１ 
１３ 
１１ 

 
 （４）硬式野球場（サンマリンスタジアム宮崎） 
   ① 設  置 
     平成11年３月建設工事が着工され、平成13年２月に開場となった。平成11年に愛称を一般公募し｢サ

ンマリンスタジアム」が選ばれる。愛称に因んでスタンドの配色も「太陽の赤」「海の青」「空の青」
を基調としている｡内外野とも天然芝張で､プロ野球の公式戦も開催できる規模と設備を有し、令和５年
２月には侍ジャパン宮崎キャンプも開催された。 

   ② 設 備 等 
   （ア）設置場所 宮崎市大字熊野1443－12 
   （イ）施設内容 ・球 場 面 積  30,232㎡ 
           ・建 築 面 積  15,900㎡ 
           ・グランド面積  14,332㎡ 
           ・構     造  鉄筋コンクリート造４階建 
           ・球 場 の 形 式  円形バルコニー席タイプ 
           ・観客収容人数  30,000人（内野18,000人/外野12,000人） 
           ・球 場 の 規 格    両翼100ｍ 中堅122ｍ 内外野ともに天然芝張 
           ・そ  の  他  ナイター照明灯６基 スコアボード電光表示
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   ③ 利用状況 

年 度 別 利 用 状 況 

（単位：人）    
年度 

施設名 
 令和３年度 

 
令和４年度 

 
令和５年度 

 
グ ラ ウ ン ド ６４，７９２ ３７１，７１５ ２３５，３７３ 
大 会 議 室 ２，１４５ ３，７００ ４，０９８ 
中 会 議 室 ２８０ ９３０ ６３０ 
ミーティング室 ３，７５０ ７，６２０ ５，９４５ 
監  督  室 １１６ １６０ １６５ 
コ ー チ 室 ４７２ ７０２ ６４４ 

計 ７１，５５５ ３８４，８２７ ２４６，８５５ 
 
 （５）屋内運動場（木の花ドーム） 
   ① 設  置 
     平成14年12月建設工事が着工され、平成16年４月に開場となった。愛称を一般公募し、立地場所であ 
        る木花の地区名や日向神話のコノハナサクヤヒメをイメージさせ、県産杉材を利用した木造ドームであ 
        ること等から「木の花ドーム」が選ばれる。天然芝に近い感触をもつ人工芝を採用し、スポーツだけで 
        なくイベント等多目的に利用できる施設となっている。 

   ② 設 備 等 
   （ア）設置場所 宮崎市大字熊野1443－12 
   （イ）施設内容 ・延 床 面 積  11,463㎡ 
           ・建 築 面 積  10,966㎡ 
           ・アリーナ面積   8,886㎡ 
           ・規     格  楕円形122ｍ×102.5ｍ  高さ38ｍ 
           ・構     造  木造（下部鉄筋コンクリート造）平屋建 
           ・観客収容人数  800人（アリーナ約5,000人） 
           ・そ  の  他  人工芝 照明灯 会議室 スコアボード電光表示 
   ③ 利用状況 
                                        年 度 別 利 用 状 況 

（単位：人）    
年度 

施設名 
令和３年度 

 
令和４年度 

 
令和５年度 

 
ド ー ム ２６，９６７ ４１，４２４ ４３，９５１ 
会 議 室 １，３４４ ８５５ ５１３ 

計 ２８，３１１ ４２，２７９ ４４，４６４ 
 
      ④ 無料開放事業 

（単位：人）    
年度 

区 別 
令和３年度 令和４年度 令和５年度 

こどもの日 ０ １２ ２ 

 
 （６）宮崎県総合運動公園 
   ① 設  置 
     置県80周年記念事業のひとつとして、昭和38年の基本構想発表から昭和56年３月の完工まで17種23

競技のできる全国でも有数の運動公園として完成した。自然環境も生かされており､｢緑の中のスポーツ
公園」として本県スポーツ・レクリエーションの場として広く県民に親しまれ、活用されている。 

   ② 設 置 等 
   （ア）設置場所 宮崎市大字熊野1443－12 
   （イ）施設内容 敷地面積 1,540,000㎡（内松林面積520,000㎡） 
           ・陸 上 競 技 場  第１種公認400ｍ×８コース 
           ・第２陸上競技場  300ｍ×６コース 
           ・水  泳  場  50ｍ、25ｍ、室内、幼児プール 
           ・第３競技場（サッカー場）第３種公認400ｍ×８コース（21,000㎡） 
           ・ラ グ ビ ー 場  13,175㎡ 155ｍ×85ｍ 
           ・補 助 球 技 場  10,000㎡ 120ｍ×84ｍ（人工芝） 
           ・自転車競技場  400ｍ×６車連 
           ・ゲートボール場  25ｍ×20ｍ ４面 
           ・軟式野球場Ａ  両翼99ｍ、中堅122ｍ 
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      ④ 無料開放事業 

（単位：人）  

年度 

区分 

令和３年度 

 

令和４年度 

 

令和５年度 

 

 

こどもの日 

 

 運 動 広 場 ０ １４６ １００ 

 室 内 プ ー ル ０ １９ ２４ 

 庭  球  場 ０ １９ ６８ 

 

スポーツの日 

 

 運 動 広 場 ０ ５ ０ 

 室 内 プ ー ル １０ ０ ４ 

 庭  球  場 ７ ７５ ６ 

  
（７）新県体育館（アスリートタウン延岡アリーナ） 

   ① 設  置 
     令和９年に開催される国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会に向けて、令和３年９月建設工事 

が着工され、令和５年８月にサブアリーナが開場した。「スポーツランドみやざき」の新たな競技力向
上の中核施設としての役割を担うとともに県民の体位・体力の維持・増進を図り、体育及びスポーツの
普及振興に努めている。令和７年12月にはメインアリーナが完成予定である。 

    ② 施 設 等 
   （ア）設置場所 延岡市大貫町１丁目２８９４ 
   （イ）施設内容 敷地面積 39,593㎡ 
                      建築面積 11,498.14㎡ 

延 面 積 12,998.20㎡ 
            構  造 鉄筋コンクリート造 ２階建 一部鉄骨造、木造 
           競 技 場 サブアリーナ 1,530㎡（45ｍ×34ｍ） 

多 目 的 室 463.45㎡（29.9ｍ×15.5ｍ）  
      競技場設備 ・サブアリーナ バスケットボール２面､６人制バレーボール３面、ハンドボール/ 

フットサル１面、バドミントン/ミニバレーボール６面、テニス/ 
ソフトテニス６面、卓球12面、柔道６面、その他武道/ダンス等 

            ・多 目 的 室  卓球 武道各種  
           観客収容人数・サブアリーナ 504席（固定席500席、車椅子席4席） 
      駐車可能台数 約800台（メインアリーナ竣工時） 
    ③ 利用状況 

年 度 別 利 用 状 況 
（単位：人）  

年 度 
施設名 

令和３年度 
 

令和４年度 
 

令和５年度 
 

メ イ ン ア リ ー ナ － － － 
サ ブ ア リ ー ナ － － 48,805 
多 目 的 室 － － 6,613 
トレーニングルーム － － － 
会 議 室 １ － － 863 
会 議 室 ２ － － 1,287 
会 議 室 ３ － － － 
会 議 室 ４ － － － 
会 議 室 ５ － － － 
応 接 室 － － － 

計 － － 57,568 
 
      ④ 無料開放事業 

（単位：人）  
年 度 

区 分 
令和３年度 

 
令和４年度 

 
令和５年度 

 
 こ ど も の 日 
 
 

  卓球・バドミントン
等
－

  卓球・バドミントン
等
－

  卓球・バドミントン
等 
０ 

  スポーツ の 日 
 
 

  卓球・バドミントン
等
－

  卓球・バドミントン
等
－

  卓球・バドミントン
等 
０ 
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