
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小林市教育委員 会  

氏名 

令和２年１２月改訂版 

きずな 絆 



   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

この教育支援ファイル「絆」は、障がいや病気の有無にかかわらず、支援や配慮を必

要とするお子さんの情報を整理し、ご家族をはじめ関係機関の方々が共通理解を持って

支援を行っていくためのものです。 

記入について 

 すべての項目を記入する必要はありません。お子さんの支援にとって必要と思われる情報を整

理していきます。お子さんの特性や伝えたい情報に応じて項目や内容を追加してもかまいませ

ん。 

 お子さんの様々な体験やその時々の様子が、後々の支援の手がかりとなることもあります。「成

長・相談・支援の記録」に、主なものだけでも記録していきましょう。メモ程度でも後で思い

返す時に役立ちます。 

 ｢支援計画・経過｣は、個別の指導計画や指導の記録等、お子さんの様子や支援内容が分かるも

のがあれば、代用してもかまいません。分からないことは、保育士、学校の先生など身近な支

援者と相談しながら一緒に作成していきましょう。 

保管・使用にあたって

て 
 医療機関に相談するときや、入学進学などでお子さんの環境が大きく変化するときなどに、こ

のファイルを活用して支援者にお子さんの様子やそれまでの支援を理解してもらいましょう。 

 原則として、ご本人・保護者、またはそれに代わる立場の方が責任をもって、ファイルを保管

して下さい。 

 記載する内容は、大変重要な個人情報です。プライバシーの保護など、個人情報の取り扱いに

は十分注意して下さい。 

関係機関の皆様へ（お願い） 

 このファイルは、お子さんの支援を引き継いでいくために必要な情報を整理していくことを目的とし

ています。保護者が把握しにくい内容につきましては、関係機関の皆様にご協力をお願いしなければな

らないことがあるかもしれません。趣旨をご理解頂き、ご協力下さいますようお願い致します。 

その他 

 このファイルの用紙は、宮崎県教育委員会のホームページからダウンロードできます。必要な

用紙をダウンロードして、ファイルに継ぎ足してください。 

 問い合わせ等ございましたら、小林市教育委員会学校教育課（０９８４－２３－０４２４）ま

でご連絡下さい。 

  



ふりがな 性別

氏　　名 生年月日

続柄

医師

判定 判定

手帳番号 手帳番号

交付年月日 交付年月日

次回判定 次回判定

その他

記入　　　 年　　　才時

プ ロ フ ィ ー ル 等

■　プロフィール       　　

男　　　　女

 H
 ・　　年　　月　　日
 R

住　　所

〒

ＴＥＬ（　　　　　　－　　　　　－　　　　　　）

診断年月日

 H
 ・　　年　　月　　日
 R
 H
 ・　　年　　月　　日
 R

緊急連絡先

ＴＥＬ　　　　　－　　　　　－

ＴＥＬ　　　　　－　　　　　－

ＴＥＬ　　　　　－　　　　　－

　           ・　第   　　　　　　号

 Ｈ・Ｒ　　　年　　　月　　　日  Ｈ・Ｒ　  　　年　　　月　　　日

家族構成

氏名 生年月日 備考（勤務先、学校名など）

診断名など

診断名 診断機関名

    Ｒ　   　　年　　　月     Ｒ　 　    　年　　　月

 H
 ・　　年　　月　　日
 R

手　　帳

療育手帳 身体障害者手帳

　　　　　　   種　   　　　　　級

　　　      ・第　     　　　　号



出生時体重 在胎 　　　　　週　　　　　日

栄　養 　　母乳　・　人工　・　混合　（　　　　　　　　　　　　　　　　　）

離乳食 　　　ヶ月　～　　　ヶ月　　　量　（ 多い ・ 普通 ・ 少ない ）　　

おすわり

つかまり立ち

人見知り

後追い

二語文

寝返り

■　生育歴概要

才　　　ヶ月

記入　　　 年　　　才時

喃語
(アー、ウーなど）

才　　　ヶ月

指さし 才　　　ヶ月

病歴　

特記事項

始語
（意味のあることば） 才　　　ヶ月

見立て遊び 才　　　ヶ月

才　　　ヶ月

才　　　ヶ月

ひとり歩き 才　　　ヶ月

身振りのまね

はいはい

才　　　ヶ月

才　　　ヶ月

　　　　　ヶ月

　無　　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　ヶ月

　　　　　ヶ月

妊娠中の異常

出産時の異常

自然 ・ 帝切

首のすわり

　無　　有　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

g

　　　　　ヶ月



■ 関係機関等情報   

  

 

                さんに関わる人たちの情報です。      

                   ※個人情報ですので、取扱には十分ご注意ください。     

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

機関名 電話番号 職務・担当 

小林市役所 

健康推進課 

（０９８４） 

２３－０３２３ 

保健師・ 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

機関名 電話番号 職務・担当 

     園 
  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

機関名 電話番号 職務・担当 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

名前（機関名） 電話番号 職務・担当 

   

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

通園施設・放課後等デイサービスなど 福祉・行政（福祉課・相談支援専門員など） 

病院・相談機関など その他 

家  族 親 戚 等 



■ 健康に関する情報   

 

※あてはまるところにチェックをして、必要なことがらをお書きください。 

体温の調節 □正常  （平熱   ℃） □要配慮（       ） 

発 作 

□無    □有（                 ） 

発作時の状況 
 

発作時の対応 
 

服 薬 

薬アレルギー □無    □有（          ） 

薬の種別・名前 服用回数等 

  

  

  

  

  

アレルギーなど 

 

 

 

 

 

健康に関する 

特記事項 

 

 

 

 

 

 

身体状況 

 

 年  月  日   才  ヶ月測定 身長    ｃｍ 体重    kg 

 年  月  日   才  ヶ月測定 身長    ｃｍ 体重    kg 

 年  月  日   才  ヶ月測定 身長    ｃｍ 体重    kg 

その他 

 

 
記入  年  才時 



■ 感覚に関する情報   

 

※子どもさんの状態であてはまることがらがありましたらお書きください。 

視 覚 

 

 

 

 

 

聴 覚 

 

 

 

 

 

触 覚 

 

 

 

 

 

臭 覚 

 

 

 

 

 

味 覚 

 

 

 

 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

記入日 令和   年   月         

場面 項目 記入欄 

食事 偏食・噛む 

飲み込み 

はし、スプーン、

ストローの使用 

など 

【記入例】声かけしないと、たくさん口に入れてよくかまずに飲み込む 

ことがある。 

 

 

 

 

 

 

排泄 排泄の習慣 

排泄の訴え 

トイレの使い方 

手洗い 

夜尿 など 

 

 

 

 

 

 

 

 

着脱 ボタン、ファスナー 

前後、表裏 

靴の左右 

靴下、帽子 

衣類の調節 など 

 

 

 

 

 

 

 

清潔 歯みがき 

うがい・顔洗い 

散髪、爪切り 

身だしなみ 

お風呂 など 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠 時間、寝つき  

 

 

 

        本人のようす  【就学前】 



場面 項目 記入欄 

体力運動 歩行 

  運動 

 

 

 

 

 

人との 

かかわり 

人への興味・関心 

意思表示 

コミュニケーション

の手段・方法 

ルール 

マナーなど 

 

 

 

 

 

 

 

遊び 家庭での遊び 

外での遊び 

など 

 

 

 

 

 

 

理解 

概念 

数・形・文字

ことば・絵 

物への興味など 

 

 

 

 

 

 

 

家庭での様子 

休  休日の 

     過ごし方 

   習い事 

    など 

 

 

 

 

 

 

 

好きなもの 

好きなこと 

 

 

 

 

 

 



小学校の先生にお願いしたいこと 

○季節の変わり目で気をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

○行事（運動会等）で気をつけてほしいこと 

 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

○ 

 

 

 

 

～ メモ ～ 

 

 

 

 

 

 

 



○その他

○特に支援を必要とする事項

○本人の気持ち（願い、悩み等）

○興味や関心（趣味や特技）

　　　　　　　　　　　　　本人のようす　　【就学後】

■　小学校（小学部）【１～３年】

○生活面（食事・着替え・入浴・身だしなみ等）

【記入例】歯磨きの時、タイマーを使うと３分間自分で磨ける。（Ｒ２．９．２２）



○その他

○特に支援を必要とする事項

○本人の気持ち（願い、悩み等）

○興味や関心（趣味や特技）

　　　　　　　　　　　　　本人のようす　　【就学後】

■　小学校（小学部）【４～６年】

○生活面（食事・着替え・入浴・身だしなみ等）



○その他

○特に支援を必要とする事項

○本人の気持ち（願い、悩み等）

○興味や関心（趣味や特技）

　　　　　　　　　　　　　本人のようす　　【就学後】

■　中学校（中学部）

○生活面（食事・着替え・入浴・身だしなみ等）



○その他

○特に支援を必要とする事項

○本人の気持ち（願い、悩み等）

○興味や関心（趣味や特技）

　　　　　　　　　　　　　本人のようす　　【就学後】

■　高等学校（高等部）

○生活面（食事・着替え・入浴・身だしなみ等）



     支 援 計 画 ・ 経 過  【就学前】 

 
 所  属 

 
        幼稚園・保育園  氏 名

ふ り が な

 
  

性 別 
 
 男・女 

支援機関  

保護者の願い 

 

 

 

 
 
幼児のよさ、

興味・関心 

 

 

 

長期目標 
○ 

 重  点  目  標 主 な 支 援 の 方 法 ・ 内 容 変     容 
 
年 
 
 
 
 
少 

   

 
年 
 
 
 
 
中 

   

 
年 
 
 
 
 
長 
 

   

 
 
特に留意する
事項等 
 

 

 

 

 

このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 



        支 援 計 画 ・ 経 過  【小学校１～３年】 

 
 所  属 

 
            小学校  氏 名

ふ り が な

 
  

性 別 
 
 男・女 

支援機関  

保護者の願い 

 

 

 

 
 
児童のよさ、

興味・関心 

 

 

 

長期目標 
○ 

 重  点  目  標 主 な 支 援 の 方 法 ・ 内 容 変     容 
 
１ 
 
 
 
 
年 

   

 
２ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
３ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
 
特に留意する
事項等 
 

 

 

 

 

このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 



         支 援 計 画 ・ 経 過  【小学校４～６年】  

 
 所  属 

 
            小学校  氏 名

ふ り が な

 
  

性 別 
 
 男・女 

支援機関  

保護者の願い 

 

 

 

 
 
児童のよさ、

興味・関心 

 

 

 

長期目標 
○ 

 重  点  目  標 主 な 支 援 の 方 法 ・ 内 容 変     容 
 
４ 
 
 
 
 
年 

   

 
５ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
６ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
 
特に留意する
事項等 
 

 

 

 

 

このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 



支 援 計 画 ・ 経 過    【中学校】  

 
 所  属 

 
            中学校  氏 名

ふ り が な

 
  

性 別 
 
 男・女 

支援機関  

保護者の願い 

 

 

 

 
 
生徒のよさ、

興味・関心 

 

 

 

長期目標 
○ 

 重  点  目  標 主 な 支 援 の 方 法 ・ 内 容 変     容 
 
１ 
 
 
 
 
年 

   

 
２ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
３ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
 
特に留意する
事項等 
 

 

 

 

 

このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 



支 援 計 画 ・ 経 過   【高等学校】 

 

 

 
 所  属 

 
          高等学校  氏 名

ふ り が な

 
  

性 別 
 
 男・女 

支援機関  

保護者の願い 

 

 

 

 
 
生徒のよさ、

興味・関心 

 

 

 

長期目標 
○ 

 重  点  目  標 主 な 支 援 の 方 法 ・ 内 容 変     容 
 
１ 
 
 
 
 
年 

   

 
２ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
３ 
 
 
 
 
年 
 

   

 
 
特に留意する
事項等 
 

 

 

 

 

このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 このページは、個別の指導計画等を代用してかまいません。 



       成長・支援・相談の記録  【就学前】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

H31 ４ 【記入例】 

４月に○○保育園に入園。こども療育センターを受診し、

母子入所。同月から理学療法による訓練開始。 

○○保育園(○○先生) 

こども療育ｾﾝﾀｰ (主治医： 

○○医師、訓練士:○○PＴ) 

Ｒ2 ９ 児童相談所でのアドバイスを受け、手伝いを続けさせて

いたら食器を流しまで持って行くようになった。 

家庭 

    

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 



       成長・支援・相談の記録  【就学前】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 



       成長・支援・相談の記録  【就学前】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 



       成長・支援・相談の記録  【就学後】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 



       成長・支援・相談の記録  【就学後】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 



       成長・支援・相談の記録  【就学後】 

年 月 おもなできごと・相談したことや支援の内容   場所・担当者など 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

 


