
                                                  

 

 

 

「2 週間気温予報」と「早期天候情報」を活用し、気温変化に早めに備えよう！ 

 気象庁では、今年 6月から 2週間先までの気温の予報（「2週間気温予報」）を毎日提供するとともに、

極端な高温や低温等が予想される場合に「早期天候情報」を原則月曜日と木曜日に発表しています。 

これらを有効に活用し、気温の変化に早めに備えましょう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細はこちらをご覧ください。↓↓気象庁「「2週間気温予報」と「早期天候情報」について」 

  https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/twoweek.html 

 

 

（出典）2 週間気温予報と早期天候情報（気象庁） 

令和元年９月発行 

宮崎県気候変動適応センター通信 第 3号 

２週間気温予報 

宮崎県気候変動適応センター 

事務局：宮崎県環境森林部環境森林課 電話：0985-26-7084 E-mail:kankyoshinrin.pref.miyazaki.lg.jp 

 

2 週間先にかけての最高気温、最低気温を地点ご

とに毎日予報し、その気温が例年のその時期と比

べて高いのか低いのかもお知らせしています。 

 

早期天候情報 

その時期としては10年に1度程度しか起きないような、

かなり高い（低い）気温などが予想されるときに、早めの

対策をとれるよう 6 日前までに発表されます。 

日常生活でも活用しよう！ 

2 週間先に旅行やイベントなど大切な予定がある場合、2 週間気温予報を見れば、その頃にどれくらいの気温に

なるかが分かり、余裕をもって体調管理や衣服等の準備ができます。 

また、衣替えや冷暖房の準備など、季節用品の入れ替えのタイミングなどにも活用することができます。 

2週間気温予報はこのようなところでも使えます！ 

気温によって需要の変動がある商

品やお客さんの動向を予測し、発

注や在庫調整に活用 

＜2週間気温予報のイメージ＞ 

早期天候情報が発表されたら注意！ 

健康分野 

熱中症や急激な気温の変

化に対する事前の準備に

活用 

作業計画の変更や、高温・低温に

よる被害を軽減するための早め

の対策に活用 

 

農業分野 製造・販売・飲食分野 

高温や低温の早期天候情報が発表されたときは、体調管理や農作物の管理等に注意が必要です！ 

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/kurashi/twoweek.html

