
ひ む か の準備、ひ な た で避難

宮崎県警察

ひ 非常持出品を準備する。

最低３日分の食糧や飲料水、ラジオ、懐中電灯、医薬品などを準備する。

む 向かう場所（避難場所）を決めておく。

避難所の場所や安全な避難経路を確認しておく。

か 家族との連絡手段を確認する。

家族で、災害伝言ダイヤルなどの災害発生時の連絡手段を決めておく。

大事なのは、率先して避難すること！最善を尽くすこと！
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