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令和元年（平成 31年）度 季節別概況と気候値 

期間：平成 31 年３月～令和２年２月 

春（３月～５月） 

３月の上旬と下旬は、高気圧に覆われて晴れた日と、気圧の谷や前線などの影響で曇りや雨の

日が短い周期で変化し、平野部を中心に日降水量が 100 ㎜を超える大雨となった所があった。中

旬は、高気圧に覆われて概ね晴れた日が多かった。４月の中旬までは、高気圧に覆われて晴れた

日が多かったが、下旬は、前線や気圧の谷などの影響で曇りや雨の日が多かった。また、気温が

期間の前半は平年より低く、後半は平年より高く推移した。５月の上旬と下旬は、高気圧に覆わ

れて概ね晴れた日が多く、中旬は、気圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨の日が多かった。

また、気温が期間の前半は平年より低く、後半は平年より高く推移した。九州南部（宮崎県を含

む）は 31日ごろ梅雨入り（平年と同じで、昨年より５日早い）した。 

この期間の宮崎市の平均気温は平年より高く、降水量は平年並で、日照時間は平年より多かっ

た。 

    平均気温（℃） 降水量（mm） 日照時間（ｈ） 

３月～５月 16.7 688.5 618.3 

平年値 16.0 633.8 528.1 

平年差（比） +0.7 109％ 117％ 

階級区分 高い 平年並 多い 

（観測値および平年値は、宮崎地方気象台の値） 

 

夏（６月～８月） 

６月は期間を通して、気圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨の日が多く、特に九州付近

に停滞した梅雨前線の活動が活発となり、大雨や荒れた天気となった日があった。７月の上旬と

中旬は、梅雨前線や気圧の谷などの影響で曇りや雨の日が多く、気温は平年より低く推移し、下

旬は、高気圧に覆われて概ね晴れた日が多く、気温は平年並か平年より高く推移した。九州南部

（宮崎県を含む）は 24日ごろ梅雨明け（平年より 10 日遅く、昨年より 15 日遅い）した。８月

は高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気圧の谷や湿った空気、前線の影響で曇りや雨の日が

多く、上旬は台風第８号、中旬は台風第 10 号の影響で日降水量が 100 ㎜を超える大雨や大荒れ

の天気となった所があった。また、気温が期間の前半は平年より高く、後半は平年より低く推移

した。 

この期間の宮崎市の平均気温は平年より低く、降水量は平年よりかなり多く、日照時間は平年

よりかなり少なかった。 

    平均気温（℃） 降水量（mm） 日照時間（ｈ） 

６月～８月 25.7 1500.0 429.7 

平年値 25.8 1028.8 547.8 

平年差（比） -0.1  146％  78％ 

階級区分 低い かなり多い かなり少ない 
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秋（９月～11 月） 

９月は高気圧と気圧の谷や湿った空気などの影響を交互に受け、天気は数日の周期で変化し、

上旬は台風第 13号、下旬は台風第 17 号の影響で日降水量が 100 ㎜を超える大雨や荒れた天気と

なった所があった。また、南からの暖かい空気の影響も加わり、気温は平年より高く推移した。

22 日は発達した積乱雲により、延岡市で竜巻と認められる突風が発生した。10 月の期間の前半

は、高気圧に覆われて晴れた日が多かった。後半は、気圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや

雨の日が多く、前線の影響で日降水量が 100 ㎜を超える大雨となった所があった。また、期間を

通して暖かい空気に覆われたため、気温は平年より高く推移した。11 月の上旬と中旬は、高気

圧に覆われて晴れた日が多かった。下旬は、晴れの日と曇りや雨の日が短い周期で変化した。ま

た、気圧の谷や前線などの影響で下旬は多雨となったが、中旬までは少雨傾向で多照だった。 

この期間の宮崎市の平均気温は平年よりかなり高く、降水量と日照時間は平年並だった。 

  平均気温（℃） 降水量（mm） 日照時間（ｈ） 

９月～11月 21.0 597.5 523.4 

平年値 19.4 631.3 500.5 

平年差（比） +1.6  95％ 105％ 

階級区分 かなり高い 平年並 平年並 

 

冬（12 月～２月） 

12 月は期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日が多かったが、気圧の谷や湿った空気など

の影響で曇りや雨の日もあり、低気圧や前線の影響で荒れた天気となった所があった。また、上

旬は寒気の影響で気温は平年より低く、中旬と下旬は、暖かい空気に覆われたため気温は平年よ

り高い日が多かった。１月の上旬は、高気圧に覆われて概ね晴れた日が多かったが、中旬から下

旬にかけて、高気圧と低気圧、気圧の谷などの影響を交互に受け、天気は短い周期で変化した。

また、季節外れの暖かい空気の流れ込みで気温は平年より高く推移し、湿った空気の影響も加わ

り大気の状態が非常に不安定となり、日降水量が 100 ㎜を超える大雨となった所があった。２月

は高気圧に覆われて晴れた日が多かったが、低気圧や前線、気圧の谷の影響で曇りや雨の日もあ

った。また、寒気の影響で気温の低い日があったものの、暖かい空気に覆われた日が多く気温は

平年より高く推移した。 

この期間の宮崎市の平均気温は平年よりかなり高く、降水量は平年より多く、日照時間は平年

より少なかった。 

    平均気温（℃） 降水量（mm） 日照時間（ｈ） 

12 月～２月 10.5 293.5 500.3 

平年値  8.5 212.4 541.8 

平年差（比） +2.0 138％  92％ 

階級区分 かなり高い 多い 少ない 
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１ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

この期間は、高気圧に覆われて晴れた日と、

気圧の谷や寒気の影響を受けて曇りや雨の

日が短い周期で変化し、少雨だった。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差 0.0℃～

+1.7℃で小林は平年よりかなり高く、他は平

年並だった。旬降水量は、0.0 ㎜～1.5 ㎜（平

年比０％～６％）で都城、深瀬、油津、串間

は平年より少なく、他は平年よりかなり少な

かった。旬日照時間は、平年比 86％～109％

で古江、延岡、日向、小林、都城は平年より

少なく、他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年よりかなり少なく、旬日照時間は平年

並だった。 

【中旬】  

この期間は、高気圧に覆われて晴れた日と、

気圧の谷や湿った空気の影響を受けて曇り

や雨の日が数日の周期で変化した。また、気

温が期間の終わり頃に平年より低い日があ

ったものの、冬型の気圧配置は長続きせず寒

気の流れ込みが小さかったため、平年より高

い状態が続いた。 

生物季節観測では、ツバキの開花を平年よ 

り 14 日早い 12日に観測、ウメの開花を平年

より２日早い 20日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+1.4℃～

+2.2℃で宮崎は平年よりかなり高く、他は平

年より高かった。旬降水量は、8.5 ㎜～38.5

㎜（平年比 46％～120％）で鞍岡、加久藤は

平年より多く、他は平年並だった。旬日照時

間は、平年比 82％～127％で日向、都城、油

津は平年より少なく、鞍岡、加久藤は平年よ

り多く、他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量と旬日照時間は平年並だった。 

 

 

【下旬】 

期間の前半は、高気圧に覆われて晴れた日

が多かったが、後半は、気圧の谷や湿った空

気などの影響で曇りや雨の日もあった。31

日は前線を伴った低気圧が九州南部付近を

通過したため、深瀬で日最大１時間降水量

31.0㎜を観測、串間で日最大風速13.4m/s（西

南西）、日最大瞬間風速 22.0m/s（西）を観測

し、それぞれ１月の極値を更新した。 

生物季節観測では、ヒバリの初鳴を平年よ

り 18 日早い 23日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.6℃～

+1.7℃で日向、神門、西米良は平年並で、他

は平年より高かった。旬降水量は、1.0 ㎜～

46.0 ㎜（平年比５％～138％）で高千穂、鞍

岡、神門、加久藤、宮崎は平年並で、深瀬は

平年より多く、他は平年より少なかった。旬

日照時間は、平年比 123％～174％で全ての観

測所で平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年並で、旬日照時間は平年よりかな

り多かった。 

 

２ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日

もあったが、気圧の谷や前線などの影響で曇

りや雨の日が多かった。また、この期間は気

温が高く推移し、日最高気温が４月中旬から

上旬並の所があった。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+2.0℃～

+3.6℃で高千穂、古江、小林は平年より高く、

他は平年よりかなり高かった。旬降水量は、

21.5 ㎜～119.5 ㎜（平年比 110％～293％）で

高千穂、鞍岡、北方、日向、えびのは平年よ

りかなり多く、小林、串間は平年並で、他は

平年より多かった。旬日照時間は、平年比

令和元年（平成 31年） 年間気象概況 
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68％～79％で古江、日向、神門は平年よりか

なり少なく、他は平年より少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年より多く、旬日照時間は

平年より少なかった。 

【中旬】 

この期間は、高気圧に覆われて晴れた日と、

気圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや

雨の日が短い周期で変化した。19 日は前線を

伴った低気圧の影響で雨となり、深瀬、えび

の、都城で50㎜以上の日降水量を観測した。

また、19 日、20 日は、暖かい空気の影響に

より日最高気温が４月上旬並の気温となっ

た所があった。 

生物季節観測では、ウグイスの初鳴を平年 

より 14 日早い 11 日に観測、モンシロチョウ

の初見を平年より18日早い12日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.2℃～

+1.0℃で西米良は平年より高く、他は平年並

だった。旬降水量は、31.5 ㎜～84.5 ㎜（平

年比 80％～170％）で平年より多いか平年並

だった。旬日照時間は、平年比 74％～101％

で平年より少ないか平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年より多く、旬日照時間は平年より少な

かった。 

【下旬】 

この期間は、高気圧に覆われて晴れた日と、

気圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや

雨の日が短い周期で変化した。また、日最高

気温は、期間の前半は平年より低く、後半は

平年より高い状態が続いた。 

県内各地の旬平均気温は、平年差 0.0℃～

+2.4℃で串間は平年より高く、他は平年並だ

った。旬降水量は、21.5 ㎜～83.5 ㎜（平年

比 83％～222％）で高千穂、古江、鞍岡、西

米良、えびの、小林は平年並で、他は平年よ

り多かった。旬日照時間は、平年比 47％～

97％で都城、油津、串間は平年よりかなり少

なく、高千穂、鞍岡は平年並で、他は平年よ

り少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年より多く、旬日照時間は平年より少な

かった。 

 

３ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日

と、気圧の谷や前線などの影響で曇りや雨の

日が短い周期で変化し、10 日は、九州の南海

上にある低気圧が北東進し、平野部を中心に

日降水量が100㎜を超える大雨となった所が

あった。このため、日最大 10 分間降水量が

日之影で 7.0 ㎜、北方で 4.5 ㎜、日向で 8.0

㎜、都農で 12.5 ㎜、日最大１時間降水量が

日之影で15.0㎜、北方で18.0㎜、都農で43.0

㎜、日降水量が日之影で 66.0 ㎜、北方で

111.5 ㎜、延岡で 102.0 ㎜、都農で 173.0 ㎜

を観測し、それぞれ３月の極値を更新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+0.9℃～

+2.3℃で小林は平年よりかなり高く、他は平

年より高かった。旬降水量は、87.0 ㎜～282.0

㎜（平年比 180％～565％）で加久藤、えびの、

小林、油津は平年より多く、他は平年よりか

なり多かった。旬日照時間は、平年比 56％～

82％で神門は平年よりかなり少なく、他は平

年より少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年よりかなり多く、旬日照時間は平

年より少なかった。 

【中旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて概ね晴れ

た日が多かったが、気圧の谷や前線などの影

響で、山沿いを中心に雨の降った日もあった。

19 日は前線を伴った低気圧の影響で雨とな

り、西米良で日最大 10 分間降水量 8.5 ㎜を

観測し、３月の極値を更新した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.9℃～
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+0.4℃で古江、日向は平年より低く、他は平

年並だった。旬降水量は、0.5 ㎜～31.0 ㎜（平

年比１％～63％）で北方、日向は平年並で、

他は平年よりかなり少ないか平年より少な

かった。旬日照時間は、平年比 144％～173％

で全ての観測所で平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年より少なく、旬日照時間は平年よりか

なり多かった。 

【下旬】 

この期間は、高気圧に覆われて晴れた日と、

前線や気圧の谷などの影響で曇りや雨の日

が短い周期で変化した。期間中一時的に寒気

の影響があったものの、気温は平年より高く

推移し、日最高気温が 25℃以上の夏日を観測

した所があった。また、21 日は、日本海にあ

る低気圧の影響で南よりの風が強まり、春一

番が吹いた。 

生物季節観測では、サクラの開花を平年よ

り２日早い 22 日、イチョウの発芽を平年よ

り５日早い 28 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.6℃～

+1.6℃で鞍岡、西米良、加久藤は平年並で、

延岡は平年よりかなり高く、他は平年より高

かった。旬降水量は、11.5 ㎜～88.0 ㎜（平

年比 16％～77％）で加久藤、えびの、国富、

宮崎は平年並で、古江、北方は平年よりかな

り少なく、他は平年より少なかった。旬日照

時間は、平年比 99％～127％で西米良、加久

藤、小林、都城は平年並で、他は平年より多

かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年並で、旬日照時間は平年より多か

った。 

 

４ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

この期間は、高気圧に覆われて概ね晴れた

日が多かったが、後半に気圧の谷や前線を伴

った低気圧の影響で曇りや雨となった所が

あった。特に 10 日は、荒れた天気となった

所があり、深瀬で日最大１時間降水量 37.0

㎜を観測し、４月の極値を更新した。 

生物季節観測では、サクラの満開を平年よ

り３日遅い５日、ノダフジの開花を平年より

１日早い７日に観測した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差-1.6℃～

-0.2℃で平年より低いか平年並だった。旬降

水量は、31.5 ㎜～102.0 ㎜（平年比 47％～

117％）で加久藤、えびのは平年より少なく、

他は平年並だった。旬日照時間は、平年比

134％～158％で高千穂、鞍岡は平年より多く、

他は平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温と旬降水量は平年並

で、旬日照時間は平年よりかなり多かった。 

【中旬】 

期間の中頃までは、高気圧と気圧の谷や前 

線の影響を交互に受けて天気は数日の周期

で変わり、期間の終わりは、高気圧に覆われ

て概ね晴れた。また、気温が期間の前半は平

年より低く、後半は暖かい空気の影響で平年

より高く推移し、日最高気温が５月から６月

並となった所があった。 

生物季節観測では、キアゲハの初見を平年

より２日早い 12 日、シオカラトンボの初見

を平年より 25 日早い 18日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.8℃～

+0.2℃で古江、日向、西都、油津は平年より

低く、他は平年並だった。旬降水量は、3.0

㎜～22.5 ㎜（平年比５％～41％）で北方、延

岡、日向は平年より少なく、他は平年よりか

なり少なかった。旬日照時間は、平年比 112％

～131％で延岡は平年よりかなり多く、油津

は平年並で、他は平年より多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年よりかなり少なく、旬日照時間は平年

より多かった。 

【下旬】 
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高気圧に覆われて晴れた日もあったが、前

線や気圧の谷などの影響で曇りや雨の日が

多かった。また、気温が期間の中頃までは平

年より高く推移し、日最高気温が６月下旬か

ら７月上旬並の所があった。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.9℃～

+2.0℃で小林、都城、串間は平年よりかなり

高く、他は平年より高かった。旬降水量は、

44.5 ㎜～166.5 ㎜（平年比 97％～160％）で

平年より多いか平年並だった。旬日照時間は、

平年比 56％～73％で高千穂、日向は平年より

かなり少なく、他は平年より少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より多く、旬日照時間は平年より

少なかった。 

 

５ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて概ね晴れ

たが、気圧の谷や湿った空気などの影響で曇

りや雨の日もあった。また、７日は高気圧に

覆われて空気が乾燥し、延岡で日最小相対湿

度 14％を観測した。更に、８日に赤江で日最

低気温 9.2℃を観測し日最低気温の低い方か

ら、９日に小林で日最高気温 15.3℃を観測し

日最高気温の低い方からのそれぞれ５月の

１位を更新した。 

生物季節観測では、ホタルの初見を平年よ

り 11 日早い５日に観測した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差-1.4℃～

-0.8℃で西都、小林は平年よりかなり低く、

他は平年より低かった。旬降水量は、4.5 ㎜

～35.5 ㎜（平年比５％～52％）で平年よりか

なり少ないか平年より少なかった。旬日照時

間は、平年比 121％～145％で延岡、西米良は

平年よりかなり多く、他は平年より多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より低く、旬降

水量は平年よりかなり少なく、旬日照時間は

平年より多かった。 

【中旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気 

圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨

の日が多かった。18日は、気圧の傾きが大き

くなり、小林で日最大瞬間風速 17.5m/s（東

南東）を観測した。更に、18 日から 20 日に

かけて、日降水量が 100 ㎜を超える大雨とな

った所があり、日最大 10 分間降水量が串間

で 15.5 ㎜、西都で 14.0 ㎜、赤江で 13.5 ㎜、

国富で 13.0 ㎜、日最大１時間降水量が油津

で 81.5 ㎜、宮崎で 60.5 ㎜、西都で 58.0 ㎜、

都農で 49.0 ㎜、日之影で 25.0 ㎜、日降水量

が都農で 153.0 ㎜、赤江で 136.5 ㎜、日之影

で 111.5 ㎜、月最大 24 時間降水量が油津で

293.5 ㎜、宮崎で 214.5 ㎜を観測し、それぞ

れ５月の極値を更新した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.2℃～

+1.5℃で高千穂、神門、西米良は平年並で、

他は平年よりかなり高いか平年より高かっ

た。旬降水量は、63.0 ㎜～433.5 ㎜（平年比

72％～567％）で高千穂、鞍岡、都城は平年

より多く、西米良、加久藤、えびの、小林は

平年並で、他は平年よりかなり多かった。旬

日照時間は、平年比 62％～85％で平年より少

ないか平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年よりかなり多く、旬日照

時間は平年並だった。 

【下旬】 

期間の前半は、高気圧に覆われて概ね晴れ

たが、後半は、前線や気圧の谷の影響で曇り

や雨の日もあった。期間の前半に、今季初の

真夏日を観測した所があり、24 日に串間で

32.2℃、25 日に加久藤で 34.2℃、都城で

34.0℃、小林で 33.6℃、高千穂で 33.0℃を

観測し、それぞれ日最高気温の高い方からの

５月の極値を更新した。 

また、九州南部（宮崎県を含む）は 31 日

ごろ梅雨入り（平年と同じで、昨年より５日
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早い）した。 

生物季節観測では、ヤマツツジの開花を平

年より 28日遅い 23 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差 0.0℃～

+1.6℃で小林、宮崎は平年よりかなり高く、

他は平年より高いか平年並だった。旬降水量

は、2.5 ㎜～55.5 ㎜（平年比３％～42％）で

高千穂、鞍岡、加久藤、えびの、小林、都城、

深瀬は平年より少なく、他は平年よりかなり

少なかった。旬日照時間は、平年比 127％～

145％で古江、鞍岡、西米良、油津は平年よ

り多く、他は平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年よりかなり少なく、旬日

照時間は平年よりかなり多かった。 

 

６ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気

圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨

の日が多く、特に７日は荒れた天気となり、

日最大瞬間風速が西都で 18.5m/s（西南西）、

小林で 18.5m/s（西）、西米良で 14.2m/s（南

東）を観測し、それぞれ６月の極値を更新し

た。 

生物季節観測では、アジサイの開花を平年

より８日遅い７日に観測した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+0.5℃～

+1.2℃で串間は平年よりかなり高く、他は平

年より高かった。旬降水量は、41.5 ㎜～138.0

㎜（平年比 44％～144％）で諸塚、北方、延

岡、神門、小林は平年より多く、野尻、油津、

串間は平年より少なく、他は平年並だった。

旬日照時間は、平年比 63％～100％で鞍岡は

平年よりかなり少なく、他は平年より少ない

か平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量と旬日照時間は平年並だった。 

【中旬】 

期間を通して、高気圧と気圧の谷や湿った 

空気などの影響を交互に受けて天気は数日

の周期で変わり、14 日から 15 日にかけては、

前線を伴った低気圧が発達しながら九州南

部付近を北東進したため、平野部では荒れた

天気となった。また、気圧の傾きが大きくな

り、古江で日最大風速 13.5m/s（北）、日最大

瞬間風速 21.3m/s（北北東）を観測し、それ

ぞれ６月の極値を更新した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-1.2℃～

-0.3℃で小林は平年よりかなり低く、宮崎は

平年並で、他は平年より低かった。旬降水量

は、48.0 ㎜～141.0 ㎜（平年比 26％～91％）

で加久藤、えびのは平年よりかなり少なく、

古江、北方、延岡、日向は平年並で、他は平

年より少なかった。旬日照時間は、平年比

118％～164％で平年よりかなり多いか平年

より多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年より少なく、旬日照時間は平年より多

かった。 

【下旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気

圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨

の日が多く、特に 30 日は梅雨前線が九州付

近に停滞したため、西米良、加久藤、小林、

えびの、深瀬では日降水量が 100 ㎜を超える

大雨となった。 

生物季節観測では、アブラゼミの初鳴を平

年より 14日早い 25 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.9℃～

+0.5℃で全ての観測所で平年並だった。旬降

水量は、87.5 ㎜～636.5 ㎜（平年比 61％～

176％）で西米良、えびの、小林、串間は平

年より多く、深瀬は平年よりかなり多く、高

千穂、鞍岡、西都は平年より少なく、他は平

年並だった。旬日照時間は、平年比 67％～

136％で油津、串間は平年より少なく、他は

平年より多いか平年並だった。 
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宮崎市の旬平均気温、旬降水量、旬日照時

間は全て平年並だった。 

 

７ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間を通して、梅雨前線や気圧の谷などの

影響で曇りや雨の日が多かった。また、期間

のはじめは南部を中心に大雨となり、２日に

日最大 10分間降水量が串間で 17.0 ㎜、３日

に日降水量が都城で 372.0 ㎜、赤江で 251.0

㎜、串間で 213.0 ㎜を観測し、それぞれ７月

の極値を更新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差-3.2℃～

-1.1℃で平年よりかなり低いか平年より低

かった。旬降水量は、187.5 ㎜～690.5 ㎜（平

年比 127％～611％）で古江、鞍岡、諸塚、北

方、延岡、西米良は平年より多く、高千穂は

平年並で、他は平年よりかなり多かった。旬

日照時間は、平年比 36％～65％で神門、宮崎

は平年よりかなり少なく、他は平年より少な

かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり低

く、旬降水量は平年よりかなり多く、旬日照

時間は平年よりかなり少なかった。 

【中旬】 

期間を通して、梅雨前線や湿った空気など 

の影響で曇りや雨の日が多く、日降水量が

100 ㎜を超える大雨となった所があった。特

に 19 日から 20日にかけては、台風第５号や

高気圧周辺からの暖かく湿った空気が流れ

込み、北方で日最大１時間降水量 68.5 ㎜を

観測、日向で日最大 10分間降水量 14.5 ㎜を

観測し、それぞれ７月の極値を更新、小林で

日最大 10分間降水量 19.0 ㎜を観測し、観測

史上１位を更新した。 

生物季節観測では、サルスベリの開花を平

年より 19日早い 11 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-2.0℃～

-0.4℃で日向、神門、西都、宮崎は平年より

かなり低く、他は平年より低かった。旬降水

量は、89.5 ㎜～455.0 ㎜（平年比 94％～515％）

で加久藤は平年並で、他は平年よりかなり多

いか平年より多かった。旬日照時間は、平年

比 38％～49％で全ての観測所で平年よりか

なり少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり低

く、旬降水量は平年よりかなり多く、旬日照

時間は平年よりかなり少なかった。 

【下旬】 

期間のはじめは、気圧の谷や湿った空気の

影響で曇りや雨となり、21 日は、古江、えび

の、国富で日降水量が 100 ㎜を超える大雨と

なった。中頃からは、高気圧に覆われて概ね

晴れた日が多く、日射の影響も加わり、今季

初となる猛暑日を観測した所があった。 

また、九州南部（宮崎県を含む）は 24 日

ごろ梅雨明け（平年より 10 日遅く、昨年よ

り 15 日遅い）した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差 0.0℃～

+0.9℃で小林、宮崎、都城、串間は平年より

高く、他は平年並だった。旬降水量は、37.5

㎜～217.0 ㎜（平年比 31％～158％）で古江、

加久藤、国富は平年より多く、他は平年並だ

った。旬日照時間は、平年比 83％～116％で

小林は平年より少なく、他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量と旬日照時間は平年並だった。 

 

８ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間の前半は、高気圧に覆われて概ね晴れ

の日が多かった。後半は、曇りや雨の日が多

く、特に６日は、台風第８号が宮崎市付近に

上陸し大荒れの天気となった。このため、日

最大瞬間風速が日向で 24.8m/s（東）、西都で

34.5m/s（北西）、赤江で 39.6m/s（西南西）

を観測、日降水量が古江で 273.0 ㎜、日最大

10 分間降水量が西都で 15.5 ㎜を観測し、そ
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れぞれ８月の極値を更新した。更に、古江で

は、日最大１時間降水量 95.5 ㎜、日最大 10

分間降水量 25.5 ㎜を観測し、それぞれ観測

史上１位を更新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+0.1℃～

+1.3℃で加久藤は平年よりかなり高く、古江、

神門、西米良は平年並で、他は平年より高か

った。旬降水量は、11.5 ㎜～296.0 ㎜（平年

比 12％～362％）で古江は平年よりかなり多

く、加久藤、えびのは、平年より少なく、他

は平年より多いか平年並だった。旬日照時間

は、平年比 91％～132％で鞍岡、西都、小林

は平年より多く、他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より多く、旬日照時間は平年並だ

った。 

【中旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気 

圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨

の日が多かった。特に 14 日から 15 日にかけ

ては、台風第10号が日向灘を北上したため、

日降水量が100㎜を超える大雨や荒れた天気

となった所があった。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.5℃～

+0.8℃で平年より高いか平年並だった。旬降

水量は、76.5 ㎜～335.5 ㎜（平年比 73％～

263％）で油津は平年よりかなり多く、高千

穂、諸塚、北方、加久藤、西都、野尻、国富

は平年並で、他は平年より多かった。旬日照

時間は、平年比 42％～73％で高千穂、都城、

油津、串間は平年より少なく、他は平年より

かなり少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より多く、旬日照時間は平年より

かなり少なかった。 

【下旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、前

線や湿った空気の影響で曇りや雨の日が多

かった。また、期間の中頃は、気温が平年よ

り低く推移し、26 日に日最高気温が古江で

22.9℃、赤江で 24.6℃を観測し、それぞれ日

最高気温の低い方からの８月の極値を更新

した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-1.8℃～

0.0℃で宮崎、串間は平年並で、他は平年よ

りかなり低いか平年より低かった。旬降水量

は、57.0 ㎜～262.5 ㎜（平年比 33％～229％）

で加久藤は平年よりかなり多く、えびの、小

林は平年より多く、他は平年並だった。旬日

照時間は、平年比 29％～54％で全ての観測所

で平年よりかなり少なかった。 

宮崎市の旬平均気温と旬降水量は平年並

で、旬日照時間は平年よりかなり少なかった。 

 

９ 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、前

線や湿った空気などの影響で曇りや雨の日

が多かった。特に６日と７日は、台風第 13

号の影響で荒れた天気となった所があり、西

米良と諸塚では日降水量が100㎜を超える大

雨となった。更に、南からの暖かい空気の影

響で、高千穂で日最低気温 23.9℃を観測し、

日最低気温の高い方からの９月の極値を更

新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+0.2℃～

+1.8℃で鞍岡、加久藤、都城、串間は平年よ

りかなり高く、他は平年より高かった。旬降

水量は、31.5 ㎜～217.5 ㎜（平年比 41％～

194％）でえびの、小林、宮崎、油津、串間

は平年並で、加久藤は平年より少なく、他は

平年より多かった。旬日照時間は、平年比

66％～117％で串間は平年より多く、他は平

年より少ないか平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年並で、旬日照時間は平年より少な

かった。 

【中旬】 
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期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日 

が多かったが、気圧の谷や湿った空気などの

影響で曇りや雨の日もあった。12 日は湿った

空気や日射の影響で山沿いを中心に激しい

雨となり、日最大 10 分間降水量が加久藤で

25.5 ㎜、諸塚で 21.5 ㎜を観測し、それぞれ

観測史上１位を更新した。 

生物季節観測では、ヤマハギの開花を平年

より 23 日遅い 14 日に、ススキの開花を平年

より 11 日早い 16 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.6℃～

+2.0℃で延岡、加久藤、小林、串間は平年よ

りかなり高く、他は平年より高かった。旬降

水量は、8.0㎜～119.0㎜（平年比７％～62％）

で諸塚、北方、神門、加久藤、都城、油津、

串間は平年並で、他は平年より少なかった。

旬日照時間は、平年比 113％～155％で高千穂

は平年よりかなり多く、他は平年より多かっ

た。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より少なく、旬日照時間は平年よ

り多かった。 

【下旬】  

高気圧と気圧の谷や湿った空気などの影

響を交互に受けて天気は数日の周期で変わ

り、日降水量が 100 ㎜を超える大雨となった

所があった。21 日から 22 日は、東シナ海か

ら対馬海峡を通過し日本海に進んだ台風第

17 号の影響で暖かく湿った空気が流入し、21

日の日最大１時間降水量が赤江で109.5㎜の

猛烈な雨を観測、宮崎でも 75.5 ㎜の非常に

激しい雨を観測し、解析雨量では宮崎市付近

で 120 ㎜以上の猛烈な雨となり、記録的短時

間大雨情報を発表するなど荒れた天気とな

った。   

生物季節観測では、モズの初鳴を平年より

13 日遅い 23 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+0.6℃～

+2.4℃で加久藤、小林、串間は平年よりかな

り高く、他は平年より高かった。旬降水量は、

35.5 ㎜～483.0 ㎜（平年比 41％～561％）で

諸塚、神門、西米良は平年よりかなり多く、

野尻、都城、深瀬、串間は平年並で、他は平

年より多かった。旬日照時間は、平年比 53％

～99％で高千穂、日向は平年よりかなり少な

く、加久藤、油津、串間は平年並で、他は平

年より少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より多く、旬日照時間は平年より

少なかった。 

 

1 0 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

気圧の谷や湿った空気の影響で曇りや雨

の日もあったが、高気圧に覆われて晴れた日

が多かった。１日から３日にかけては、台風

第 18 号の北上に伴い南からの暖かく湿った

空気の影響で、国富で日最大 10 分間降水量

23.5 ㎜を観測し、10 月の極値を更新した。

また、日最低気温が延岡で 23.7℃、加久藤で

23.0℃、高千穂で 22.1℃、鞍岡で 20.3℃を

観測し日最低気温の高い方から、古江では、

日最高気温 32.4℃を観測し日最高気温の高

い方からのそれぞれ10月の極値を更新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差+1.2℃～

+2.6℃で古江、西都、小林は平年より高く、

他は平年よりかなり高かった。旬降水量は、

6.5 ㎜～129.5 ㎜（平年比 15％～203％）で国

富は平年よりかなり多く、古江、加久藤、野

尻、都城、深瀬は平年より多く、高千穂、鞍

岡、諸塚は平年より少なく、他は平年並だっ

た。旬日照時間は、平年比 101％～138％で西

都は平年よりかなり多く、高千穂、古江、神

門、加久藤は平年並で、他は平年より多かっ

た。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年並で、旬日照時間は平年

より多かった。 
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【中旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日 

が多かったが、気圧の谷や湿った空気などの

影響で曇りや雨の日もあった。12 日はフェー

ン現象や日射の影響で平野部を中心に気温

が高く、日最高気温が赤江で 33.1℃、油津で

32.5℃、串間で 31.9℃を観測し、それぞれ日

最高気温の高い方からの 10 月の極値を更新

した。また、18 日は九州の南海上に停滞して

いる前線の北上に伴い、油津で 200 ㎜を超え

る大雨となり、日最大10分間降水量24.0㎜、

日最大１時間降水量 74.0 ㎜を観測し、それ

ぞれ 10 月の極値を更新した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+1.3℃～

+3.0℃で高千穂、古江、鞍岡、日向は平年よ

り高く、他は平年よりかなり高かった。旬降

水量は、3.0 ㎜～204.0 ㎜（平年比 10％～

335％）で油津は平年よりかなり多く、古江、

北方、延岡、日向、宮崎、深瀬は平年より多

く、加久藤は平年より少なく、他は平年並だ

った。旬日照時間は、平年比 81％～110％で

古江、延岡、日向、串間は平年より多く、高

千穂、鞍岡、加久藤、都城は平年より少なく、

他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年より多く、旬日照時間は

平年並だった。 

【下旬】 

高気圧に覆われて晴れた日もあったが、気

圧の谷や湿った空気などの影響で曇りや雨

の日が多かった。また、期間を通して、暖か

い空気に覆われたため、気温が平年より高く

推移した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+1.1℃～

+2.3℃で延岡、宮崎は平年よりかなり高く、

他は平年より高かった。旬降水量は、47.0

㎜～210.0㎜（平年比114％～399％）で諸塚、

延岡、日向は平年よりかなり多く、串間は平

年並で、他は平年より多かった。旬日照時間

は、平年比 73％～96％で平年より少ないか平

年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量は平年より多く、旬日照時間は

平年より少なかった。 

 

   11 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日

が多く、少雨・多照だった。また、１日は、

放射冷却で冷え込み、北部山沿いを対象とし

て、今季初の霜注意報を発表した。６日は、

西米良で日最大風速 5.9m/s（南西）を観測し、

11 月の極値を更新した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差-1.0℃～

+0.3℃で全ての観測所で平年並だった。旬降

水量は、0.0 ㎜（平年比０％）で全ての観測

所で平年よりかなり少なかった。旬日照時間

は、平年比 135％～159％で高千穂、鞍岡は平

年より多く、他は平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年並で、旬降水量

は平年よりかなり少なく、旬日照時間は平年

よりかなり多かった。 

【中旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日 

が多かったが、気圧の谷や湿った空気などの

影響で曇りや雨の日もあった。また、前線の

通過や寒気の流れ込みで気圧の傾きが大き

くなり、日最大風速が 11 日に西米良で

6.9m/s（東北東）、14日に古江で13.3m/s（北）

を観測、乾燥した空気の影響で日最小相対湿

度が 16 日に都城で 13％となり、それぞれ 11

月の極値を更新した。 

生物季節観測では、イチョウの黄葉を平年

より 16 日早い 16 日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差-0.1℃～

+0.9℃で小林、宮崎は平年より高く、他は平

年並だった。旬降水量は、0.0 ㎜～30.0 ㎜（平

年比０％～81％）で鞍岡、加久藤、えびの、
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串間は平年並で、北方、延岡、神門は平年よ

りかなり少なく、他は平年より少なかった。

旬日照時間は、平年比 132％～149％で油津は

平年より多く、他は平年よりかなり多かった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より少なく、旬日照時間は平年よ

りかなり多かった。 

【下旬】 

高気圧と気圧の谷や湿った空気などの影

響を交互に受けて天気は短い周期で変化し

た。また、期間の中頃を中心に暖かい空気に

覆われたため、気温は平年より高く推移した。 

生物季節観測では、カエデの紅葉を平年よ

り 11 日早い 24日に観測した。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+1.2℃～

+3.1℃で加久藤、小林、都城、串間は平年よ

りかなり高く、他は平年より高かった。旬降

水量は、30.5 ㎜～67.5 ㎜（平年比 92％～

237％）で深瀬は平年並で、他は平年より多

かった。旬日照時間は、平年比 52％～94％で

鞍岡は平年並で、高千穂、加久藤、小林は平

年より少なく、他は平年よりかなり少なかっ

た。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年より多く、旬日照時間は平年より

かなり少なかった。 

 

1 2 月 の 気 象 概 況  

【上旬】 

期間のはじめと終わりは、高気圧に覆われ

て晴れた日が多く、中頃は気圧の谷の影響で

曇りや雨となった。また、寒気の流れ込みと

放射冷却の影響で冷え込み、初霜を平年より

７日遅く、昨年より 11 日早い４日に、初氷

を平年より５日遅く、昨年より７日早い８日

に観測した。 

生物季節観測では、イチョウの落葉を平年

より 10 日早く、カエデの落葉を平年より 18

日早い２日に観測した。 

 県内各地の旬平均気温は、平年差-1.1℃～

-0.6℃で神門、西都は平年並で、他は平年よ

り低かった。旬降水量は、5.0 ㎜～44.5 ㎜（平

年比 18％～132％）でえびの、都城、深瀬は

平年より多く、他は平年並だった。旬日照時

間は、平年比 74％～101％で加久藤、西都は

平年並で、都城は平年よりかなり少なく、他

は平年より少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より低く、旬降

水量は平年並で、旬日照時間は平年より少な

かった。 

【中旬】 

期間を通して、高気圧に覆われて晴れた日 

が多かったが、気圧の谷や湿った空気の影響

で曇りや雨の日もあった。また、暖かい空気

に覆われたため、気温は平年より高く推移し

た。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+2.4℃～

+3.9℃で全ての観測所で平年よりかなり高

かった。旬降水量は、6.5 ㎜～27.5 ㎜（平年

比 20％～164％）で古江は平年より多く、小

林は平年より少なく、他は平年並だった。旬

日照時間は、平年比 87％～118％で高千穂、

鞍岡、加久藤は平年より多く、都城は平年よ

り少なく、他は平年並だった。 

宮崎市の旬平均気温は平年よりかなり高

く、旬降水量と旬日照時間は平年並だった。 

【下旬】 

高気圧と気圧の谷や湿った空気などの影

響を交互に受けて天気は数日の周期で変化

した。27 日は、冬型の気圧配置で気圧の傾き

が大きくなり、小林で日最大瞬間風速

21.6m/s（北西）を観測し、12 月の極値を更

新した。また、気温は寒気の影響で一時的に

平年より低い日があったものの、冬型の気圧

配置は長続きせず、平年より高い日が多かっ

た。 

県内各地の旬平均気温は、平年差+1.5℃～

+2.8℃で神門、加久藤、小林、都城、串間は
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平年よりかなり高く、他は平年より高かった。

旬降水量は、41.0 ㎜～81.0 ㎜（平年比 249％

～757％）で全ての観測所で平年よりかなり

多かった。旬日照時間は、平年比 50％～69％

で鞍岡、加久藤、西都、小林、串間は平年よ

り少なく、他は平年よりかなり少なかった。 

宮崎市の旬平均気温は平年より高く、旬降

水量は平年よりかなり多く、旬日照時間は平

年よりかなり少なかった。 
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県内の主な気象観測所の年平均気温と平年値との比較

観測所 年平均気温（℃） 平年値（℃） 平年差（℃） 階級区分
宮崎 18.4 17.4 1.0 かなり高い
延岡 17.4 16.6 0.8 かなり高い
都城 17.5 16.5 1.0 かなり高い
油津 18.8 18.2 0.6 かなり高い

県内の主な気象観測所の年間降水量と平年値との比較

観測所 年間降水量（㎜） 平年値(mm) 平年比（％） 階級区分
宮崎 3045.5 2508.5 121% 多い
延岡 3129.5 2292.1 137% かなり多い
都城 3021.0 2481.8 122% 多い
油津 3210.0 2598.7 124% かなり多い

県内の主な気象観測所の年間日照時間と平年値との比較

観測所 年間日照時間(h) 平年値(h) 平年比（％） 階級区分
宮崎 2045.0 2116.1 97% 少ない
延岡 2059.4 2125.2 97% 平年並
都城 1845.3 1939.6 95% 少ない
油津 1869.3 1958.9 95% 少ない

令和元年（平成31年）年間気象観測値の要素別比較表
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