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授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、次
つぎ

のことがありますか？あてはまるところに○
まる

をつけましょう。 

 

１ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、ことばだけで質問
しつもん

されるとわかりにくい はい ときどき いいえ 

２ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

に絵
え

や説明
せつめい

があると、わかりやすい はい ときどき いいえ 

３ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、先生
せんせい

が何
なに

を話
はな

したのかわからない はい ときどき いいえ 

４ 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

、先生
せんせい

が言
い

ったことを黒板
こくばん

にメモしてもらえるとわかり

やすい 

はい ときどき いいえ 

５ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、まわりのいろいろな音
おと

が聞
き

こえて、気
き

になる。気
き

が散
ち

る。 はい ときどき いいえ 

６ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、教 室
きょうしつ

が静
しず

かだと、 集 中
しゅうちゅう

して授 業
じゅぎょう

に参加
さんか

できる。 はい ときどき いいえ 

７ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

、ノートにたくさん字
じ

を書
か

くことは、 難
むずか

しい。 はい ときどき いいえ 

８ 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

に、めあて・まとめなどが書
か

いてあると、わかりや

すい。 

はい ときどき いいえ 

９ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、つい、 体
からだ

が動
うご

いてしまう。 はい ときどき いいえ 

10 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

、体
からだ

を動
うご

かす機会
きかい

（前
まえ

に出
で

て発 表
はっぴょう

する、先生
せんせい

のお手
て

伝
つだ

いをするなど）があると落
お

ち着
つ

く。 

はい ときどき いいえ 

11 授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、つい、別
べつ

のことを 考
かんが

えてしまう。 はい ときどき いいえ 

12 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、肩
かた

をたたいてもらったり、そっと声
こえ

かけをしてもらっ

たりすると、 集 中
しゅうちゅう

しやすい。 

はい ときどき いいえ 

13 授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、つい、おしゃべりをしてしまう。 はい ときどき いいえ 

14 
授 業 中
じゅぎょうちゅう

に、「静
しず

かに」のサイン、カードを出
だ

してもらうと静
しず

かに

しやすくなる。 

はい ときどき いいえ 


