
児童数 握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

持久走
シャトルラン

回
５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ソフトボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 521,297 16.22 18.90 33.48 40.35 46.83 9.45 151.41 20.58 52.52

本県 5,079 16.26 18.97 33.41 41.63 48.11 9.47 151.59 21.91 53.16

比較 ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

全国 529,295 16.37 19.80 33.24 41.74 50.32 9.42 151.47 21.62 53.61

本県 5,051 16.36 20.16 34.02 43.02 51.78 9.39 150.00 22.95 54.54

比較 ▲ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎

児童数 握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

持久走
シャトルラン

回
５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ソフトボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 497,267 16.09 18.08 37.90 38.72 38.15 9.64 145.18 13.30 54.64

本県 4,882 16.02 18.16 37.06 40.41 40.61 9.59 144.83 14.08 55.43

比較 ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎

全国 508,848 16.09 18.95 37.62 40.14 40.80 9.63 145.70 13.59 55.59

本県 5,016 15.88 18.93 37.10 41.36 42.17 9.60 143.90 14.30 55.94

比較 ▲ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎

生徒数 握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

持久走
秒

シャトルラン
回

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 471,884 28.80 25.99 43.67 51.19 406.38 79.88 8.01 196.36 20.31 41.18

本県 4,617 29.32 26.31 45.01 51.86 408.43 82.82 8.09 198.88 21.21 42.47

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

全国 462,196 28.64 26.85 43.43 51.87 400.03 83.13 8.02 195.02 20.35 41.56

本県 4,286 28.78 27.25 44.81 52.75 399.50 87.22 8.05 197.11 21.71 43.14

比較 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

生徒数 握力
ｋｇ

上体起こし
回

長座体前屈
ｃｍ

反復横とび
点

持久走
秒

シャトルラン
回

５０ｍ走
秒

立ち幅とび
ｃｍ

ハンドボール
投げ　　ｍ

体力
合計点

全国
順位

九州
順位

全国 444,874 23.43 22.32 46.20 46.25 297.62 54.24 8.88 168.15 12.72 48.56

本県 4,328 23.69 22.35 45.95 46.60 298.13 56.77 8.91 168.26 13.03 49.18

比較 ◎ ◎ ▲ ◎ ▲ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

全国 441,023 23.74 23.58 46.29 47.25 290.55 57.98 8.81 169.71 12.87 50.03

本県 4,114 23.85 23.39 45.93 47.69 288.76 61.28 8.82 170.71 13.67 51.03

比較 ◎ ▲ ▲ ◎ ◎ ◎ ▲ ◎ ◎ ◎

＊平成２０・２１年度は、全国の全児童生徒を対象に調査。 H２０ H２７
＊平成２２年度は、抽出調査（全国抽出率 １８、８％ 本県 ２６、３％ 小学校７４校・中学校４０校） H２１ H２８
＊平成２３年度は、東日本大震災で中止 H２２ H２９
＊平成２４年度は、抽出調査（全国抽出率 １８、７％ 本県 ２９、８％ 小学校７１校・中学校４２校） H２３ H３０
＊平成２５年度からは、全国の全児童生徒を対象に調査 H２４ Ｒ１
＊令和2年度は、新型コロナウイルス感染症のため中止 H２５ Ｒ２
＊体力合計点は、8種目の調査種目の成績を１点から１０点に得点化して総和した合計得点 H２６ Ｒ３
 （中学校２年生は、持久走とシャトルランの選択）

令和３年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果について
スポーツ振興課
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