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  令和 4年 3月 22日  

 

宮崎県健康経営サポート企業情報シート 

 

登録番号 15 登 録 日 令和 3年 9月 17日 

企業・団体名 株式会社ラヴィータ 

県内事業所（支店）名 － 

住   所 宮崎市神宮 2丁目 3-1 

電話番号 0985-73-9158 

ＦＡＸ番号 0985-73-9158 

メールアドレス lavitajinguu@gmail.com 

ホームページ http://www.fine-sports.com/ 

主な事業内容 

・スポーツジム運営（ボディメイク、ヨガ、ランニング） 

・健康的なファーストフード「ビタサラダ」の調理、販売 

・トレーニング関連商品（サプリメント、ドリンク等）販売 

・イベント企画、運営（小学生向けかけっこ教室等） 

取組項目 

□ 健康経営の啓発 

□ 健（検）診受診率向上のための支援 

☑ 健（検）診結果の活用など生活習慣改善のための支援 

□ 働き方改革を通じたワーク・ライフ・バランス推進のための支援 

☑ その他健康経営実践のための支援 

☑ 専門的な支援 （資格：                             ） 

☑ 食事 ☑ 運動 □ メンタルヘルス □（                ） 

□ 健康経営優良法人認定制度の支援 

具体的 

取組内容 

「健康経営」推進に取組む県内企業へのサポート事業 

 ・スポーツトレーナーによる健康体操ならびに、ストレッチの指導 

  ・スポーツフードスペシャリストおよび、スポーツトレーナーによる 

  食生活習慣改善セミナーの開催 

出前講座 

（内容・対象） 

【対象者：従業員】 

・健康ストレッチの提案 

・食生活改善の提案 

県内企業等への 

メッセージ 

今後、各事業所様におかれましては健康経営をとおして従業員様の健康

を促進し経営を活性化していく動きが加速して参ります。そこで私達が健康

ストレッチや食生活習慣改善のサポートをさせて頂きます。 

ご興味のある事業所様がございましたら、是非お問合せ下さい。 


