
宮崎県での就職をお考えの皆さまへ
県では、宮崎県で働くことを考えている方々に向けて様々な取組を行っています。

今回は、その取組の御案内です。
このお知らせが皆さまの将来のお役に立てれば幸いです。

CHOICE！～宮崎を第一志望に～

「CHOICE!」は、宮崎で「くらす」こと「はたらく」ことを、今後の人生の１つの選択肢にし
ていただけるよう、県内の企業情報や就職関連情報をお伝えする大学生等の若者向
け就職情報サイトです。気になる地域や業種から県内企業を検索できるほか、お役立
ちコンテンツも満載です。ぜひ御覧ください。

企業情報、企業PR動画、合同就職説明会の開催情報、｢奨学金返還支援事業｣の
協力企業、各種就職イベントの情報（県、市町村）お届け情報

ヤングＪＯＢサポートみやざき

「ヤングＪＯＢサポートみやざき」は、就職活動や働き方にお悩みの方のお手伝いを
する施設です。県内では宮崎市と延岡市にありますが、オンラインでの相談対応もし
ていますので、県外在住の方もお気軽にご相談ください。

自己分析のお手伝い
職業適性診断実施と解説
応募書類(履歴書、エントリーシート)の作成を支援
面接練習やグループディスカッション対策
就職に役立つセミナーの実施
インターンシップ前後のフォロー

宮崎市錦町1-10KITEN3階
0985-23-7260

[開館日]月～土曜日
※日曜・祝祭日･年末年始はお休み
[利用時間]9:00～18:00

延岡市愛宕町2-15
延岡総合庁舎内

0982-35-2116
[開館日]月～金曜日
※土曜･日曜・祝祭日･年末年始は
お休み
[利用時間]9:00～17:00

延岡サテライト

ヤングJOBサポートみやざき

専門相談員（キャリアコンサルタント等）が支援します！

みやざきインターンシップNAVI

みやざきインターンシップNAVIは“みやざき”に特化した唯一の学生*向けインターンシップ
情報サイトです。 *対象は大学、短期大学、高等専門学校、専門学校等の学生

1年生から参加できるプログラムも多数掲載されています。

地域や業種、参加日程などから希望するインターンシップ先を検索すること
ができます。
インターンシップに関する不安やお困りごとがあれば、チャット機能を使って、
専門コーディネーターに気軽に相談できます。

１ 学年不問！誰でも参加可能

２ 県内のインターンシップ情報を多数掲載

３ 専門コーディネーターによるサポート

#いつでも応募可 #オンラインプログラムも掲載 #1日から長期まで多数のプログラムを掲載

裏面もご覧ください



企業情報発信

宮崎県内企業の魅力をガイドブックと「アオ活！」で発信中です。

県内約200社の基本情報から
社員の声まで掲載しています。
そのほか新入社員の生の声や、
就活情報など、就職活動に役
立つ情報が満載です。

ガイドブック アオ活！

ふるさと宮崎人材バンク

県外から”宮崎で仕事を探そうかな?”そう思った方には“ふるさと宮崎人材バンク”
●県運営の求人マッチングサイトなので、登録料や利用料は”不要”
● 就職してみたい会社にあなたから直接、リクエストが可能！

また、様々な会社からあなたにコンタクトが入ることも！
●宮崎だけでなく、東京、大阪、福岡にも専任の職員がいるので、

使い方から就職相談まで手厚くサポートします！
● パソコンのほか、スマートフォンアプリにも対応しています。

問合せ先：宮崎ひなた暮らしＵＩＪターンセンター
宮崎 0985-27-3685/東京 03-6273-4200/大阪 06-6348-3835/福岡 092-724-6234

求人件数も約1,300件！
みなさまの登録を
お待ちしています

県内高校を卒業し、宮崎県で働く若手
社会人のインタビューや企業の紹介等を
発信する高校生向け就職総合情報サ
イトです。企業情報やインタビューは、高
校生でない方でも参考になりますので、
ぜひ御覧ください。

ＵＩＪターン就職サポーター制度

問合せ先：［宮崎県外学生UIJターン就職サポーター事業運営事務局］リクルーティング・パートナーズ株式会社
電話：0120-946-059（受付時間／平日10:00～18:00） 電子ﾒｰﾙ：miyazaki-furusato@3140pa.com 〔県委託事業者〕

そんなあなたを経験豊富な担当者が丁寧にサポートします！
電話、電子メール、zoomなど、どんな手段でもOK！利用料はもちろん無料です！

宮崎県内企業の見学をしたいけどアプローチ方法がわからない
宮崎県内にどんな企業があるかわからない

就職活動ってどうするの?!

宮崎で就職したい! そう思っている県外の学生をサポートします。

＼宮崎県の就職情報はLINE、X、メールマガジン等でチェックできます ／

このチラシについてのお問合せ：宮崎県雇用労働政策課 0985(26)7105

お得に宮崎にUIJターン！宮崎県UIJターン就活応援補助金

県外にお住まいの方を対象に、就職活動やインターンシップのために宮崎に来る際の飛行機代や
ホテル代などの経費の一部を支給します。※上記「ふるさと宮崎人材バンク」への登録が必須。

1回あたり最大5万円×年間2回まで、最大10万円を補助！

LINE X イベントカレンダーメールマガジン



 



宮崎の就職情報を
あなたにお届け

宮崎で「くらす」こと「はたらく」ことを、今後の人生の選択肢の一つに加えていただくことを目
的として、大学生等の若者や保護者の皆さんを対象に、就職関連イベントや、奨学金返還支援
事業・県内企業情報など、さまざまな情報をお届けする宮崎県公式ウェブサイトです。

yourfirs
tMiyazaki

就職を考えている大学生等の若者や保護者の
皆さん向けに、県内で開催される就職説明会や
インターンシップ情報など、さまざまな情報を
お届けしています。

CHOICE
について

大学生等の若者向けの就職支援サイト

企業概要はもちろん、企業PRや企業動画
もお届けしています。気になる業種や地域
から、企業を検索することも可能です。

お届け
情報

県内の企業情報 ��� 件以上

友だち登録は
こちらから !!
LINE アプリの QR コードリーダー
からご登録ください。

Followme

合同企業説明会やセミナー
など、県内就職に役立つ情報
をメルマガでお届けします！

申し込みはこちら

みやざきの就職情報を
メールでお届け　

Facebook Twitter YouTube

メルマガ

各種 SNS で情報発信中

商工観光労働部雇用労働政策課
宮崎県宮崎市橘通東2-10-1
TEL：0985-26-7105 / FAX：0985-32-3887



［運営］宮崎県
雇用労働政策課 問い合わせ リクルーティング・パートナーズ株式会社

［ 宮崎県企業情報等提供事業事務局 ］

miyazaki_co@3140pa.com

TEL

E-Mail

（受付時間／平日 10:00～18:00）0120-946-059

アオハル以上、就活未満

「アオ活！」は、高校生たちが未来の職業を想像しながら、
いずれくる就職について考え、感じて、企業と仕事を知るための情報サイトです。

高校生が先輩たちの “選択” に出会うサイト

あなたの学校を
卒業した先輩の、

仕事と生活の今を聞ける！

先輩が働く
企業について

詳しく知ることができる！

企業が求める人物像は？
自分に合った働き方とは？
就活のヒントをゲットできる！

県内高校出身者のインタビュー

県内企業のご紹介

就活のヒント

https://ao-katsu.jp/

高校生が
先輩たちの “選択” に

出会うサイト

アオ活



宮崎県 UIJターン

① ふるさと宮崎人材バンク※に

登録

② 対象活動に参加し

企業に「活動証明書」をもらう
※チラシ裏面の様式を活動に持参してください。

企業の方へ：活動証明の記入に御協力をお願いします。

③ 領収書や活動証明を

Webでアップロード

宮崎県外在住の学生・求職者の方へ

宮崎県商工観光労働部雇用労働政策課
右の二次元コード（県HP）内の専用フォームからお問い合わせください。

TEL: 0985-26-7105 E-mail: u-turn@pref.miyazaki.lg.jp

補助額
活動のためにかかった交通費・宿泊費の1/2または2/3

最大５万円×年２回まで

就活応援補助金

※県が運営する、県外在住者と県内企業の
求人マッチングサイトです。登録はこちら！→

期間
活動期間：2024年4月～2025年3月活動分
申請期限：活動後90日以内（2025年3月31日必着）

2024年4月
スタート！

右下の二次元コードからアクセス！↓

詳細・申込
はこちら

対象者（学年・年齢不問！）
宮崎県外在住で、県内企業が実施・参加するインターンシップ、企業説明会、
採用面接などの活動※に参加した方※詳細は県HPをご確認ください。

Webでかんたん！請求３ステップ

申請要件 ※詳細は県HPをご確認ください。
・県外に居住し、県内企業への就職を希望していること
・ふるさと宮崎人材バンクに登録していること
・国・地方公共団体・企業から補助を受けていない経費であること ほか

県
外→

宮
崎
の

就
活
費
用
を

補
助
し
ま
す
！
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宮崎県が運営している求人マッチングサイトです。

宮崎人材バンク
登録は
もちろん
無料です

ふ る

さ と

宮崎で働きたい、あなたを応援!!
https://www.back-to-miyazaki.jp



企業・求人情報を提供します 人材情報を提供します

●福岡支部 アクセス：天神駅下車中央口天神地下街 西－2a、西－2b、西－3a 出口　●大阪支部 アクセス：JR各線大阪駅から徒歩4分（JR東西線北新地駅から徒歩1分）

●東京支部 アクセス：JR山手線・京浜東北線・地下鉄有楽町駅から徒歩1分

●総合問合せ窓口

●宮崎本部 アクセス：宮崎駅から徒歩1分

〒880－0811
宮崎市錦町1－10
宮崎グリーンスフィア壱番館 KITEN3階
みやざきJOBパーク＋内

〒530－0001
大阪府大阪市北区梅田1－3－1－900
大阪駅前第一ビル9階
宮崎県大阪事務所内

【TEL】0985－27－3685
【営業】9：00～18：00
【休日】土曜日、日曜日、祝日
【E-mail】u-turn@back-to-miyazaki.jp

【TEL】06－6348－3835
【営業】9：00～17：00
【休日】土曜日、日曜日、祝日
【E-mail】info-osaka@pref.miyazaki.lg.jp
（事前に御予約ください）

〒810－0001
福岡県福岡市中央区天神2－12－1
天神ビル8階
宮崎県福岡事務所内

【TEL】092－724－6234
【営業】9：00～17：00
【休日】土曜日、日曜日、祝日
【E-mail】info-fukuoka@pref.miyazaki.lg.jp
（事前に御予約ください）

宮崎県商工観光労働部 雇用労働政策課

〒880－8501　宮崎市橘通東2－10－1
E-mail：u-turn@pref.miyazaki.lg.jp

TEL：0985－26－7109

●県内相談窓口（各総務商工センター内）

TEL：0987－22－2714

移住支援金を

日南

TEL：0986－25－0300都城

TEL：0982－35－3364延岡

〒100－0006
東京都千代田区有楽町2－10－1
東京交通会館8階
ふるさと回帰支援センター内

【TEL】03－6273－4200
【営業】10：00～18：00
【休日】月曜日、祝日
【E-mail】u-turn@back-to-miyazaki.jp

※企業からの問い合わせは、ご自身のマイページに直接お知らせが届くか、「ふるさと宮崎人材バンク」を経由して行われます。

※「ふるさと宮崎人材バンク」では、求職者の氏名・住所・連絡先は表示いたしません。

みやざきへのUIJターン就職を
希望する皆様

みやざきで働く人材を探している

ご自身のマイページ 求人企業のマイページ

面接の結果、双方の条件が合えば、みやざきでの就職が決定します!

人材情報に掲載されます 企業・求人情報に掲載されます

インターネットにより
「ふるさと宮崎人材バンク」に登録

https://www.back-to-miyazaki.jp

企業の皆様

①求人・求職条件が合致した場合、あなたと企業の意思を確認した上で、「ふるさと宮崎人材バンク」から紹介状を発行
②紹介状・履歴書・職務経歴書を企業へ送付後、企業面接等を実施

宮崎人材バンクふ る さ と
宮崎県が運営している
求人マッチングサイトです。

ふるさと宮崎人材バンク 検索

スポーツクラブ
ルネサンス宮崎

ココ
Ｊ
Ｒ
宮
崎
駅

東京メトロ有楽町線

有楽町駅

ビッグカメラ
有楽町店

有楽町
イトシア

有楽町
マルイ

ココ山
手
線
有
楽
町
駅

ぜひご活用下さい!

あなたの
「ひなた暮らし」を
応援します。
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宮崎県外学生 UIJターン就職サポーター制度

※昨年度この制度に登録していただいた方は、再登録は不要です。なお、今年度サポートを必
　要としない場合にはお手数ですが以下の事務局までご連絡ください。

※取得した個人情報については、宮崎県が主催するUIJターンイベントの案内を送付させて
　いただく場合があります。

2025年 3月までご活用いただけます

〒810-0001  福岡市中央区天神2-3-25  天神 ZEROビル5F
お問い合わせ

E-Mail
リクルーティング・パートナーズ株式会社 miyazaki-furusato@3140pa.com

TEL 0120-946-059（受付時間／平日 10:00～18:00）［宮崎県外学生UIJターン就職サポーター事業 運営事務局］

［関東担当］神徳 ［関西・中部担当］川中 ［九州担当］西岡 ［九州担当］長尾

私たちが宮崎県へのUIJターンをサポートします

QRコードを読み取り、
必要事項を入力してください。https://onl.sc/svtDEvB

宮崎宮崎で働こうで働こう

［主催］宮崎県 商工観光労働部 雇用労働政策課

お申し込み
はコチラ

@

宮崎県の企業を知りたい！
面接対策してほしい！
宮崎の暮らしを知りたい！
住んだことがないから心配！

宮崎県の企業を知りたい！
面接対策してほしい！
宮崎の暮らしを知りたい！
住んだことがないから心配！

こんな人に
オススメ
こんな人に
オススメ

無料で利用できます無料で利用できます
何度でも相談 OK !何度でも相談 OK !
相談手段が選べます相談手段が選べます

POINTPOINT

宮崎県内での就職を希望される学生のみなさんをサポートするための制度です。
企業研究・就活・宮崎県へのＵＩＪターンなど、どんなことでも相談できます。
宮崎県内での就職を希望される学生のみなさんをサポートするための制度です。
企業研究・就活・宮崎県へのＵＩＪターンなど、どんなことでも相談できます。

宮崎県外の大学生・大学院生・短大生・高専生・専門学校生（全学年ＯＫ）宮崎県外の大学生・大学院生・短大生・高専生・専門学校生（全学年ＯＫ）対象



＜登録方法＞

問合せ先 〒880-8502宮崎市橘通東１丁目9番10号
宮崎県教育庁教職員課
県立学校人事担当（0985）44-4715 小中学校人事担当（0985）44-4714

＜募集要項＞

不安もあるけど やってみよう

もう一度 宮崎の子どもたちのために

講 師 募 集 中
県内の小・中・高等・特別支援学校で一緒に働いてくださる常勤講師、
会計年度任用職員等を募集しています。

＜募集要項＞や〈登録方法〉については、
スマートフォンで右の二次元バーコードを
読み込んでください。
疑問や不安があれば、お気軽にお問い合わせ
ください。



【参考】「宮崎県公立小・中・高等・特別支援学校
臨時的任用講師等任用希望者の登録」ページ

電子申請での登録が困難な場合は、
こちらから登録票をダウンロードし、
郵送又は持参すること。

こちらをクリック
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