
県有トレーニング機器リスト

品名 数量 重量

プレートラック 5 20ｋｇ

パワーラック 6 240ｋｇ

オリンピックフラットベンチ 3 87.5ｋｇ

フラットベンチ 6 25ｋｇ

アジャスタブルベンチ 6 49ｋｇ

レッグプレス 2 262ｋｇ

レッグエクステンション 2 165ｋｇ

レッグカール 2 約273.6ｋｇ

グルートハム 2 71ｋｇ

ケーブルマシン 2 250㎏

ローイングマシーン 3 43.6㎏

ステーショナリーバイク 4 67㎏

トレッドミル 2 200㎏

プラットフォーム 4

パワープレート 2

プラットフォーム 48

オリンピックバー 9

バックエクステンション 2

ストレッチマット 15

ラバーマット 400

メディシンボール３㎏ 6

メディシンボール５㎏ 6

オリンピックプレート２．５㎏ 16

オリンピックプレート５㎏ 22

オリンピックプレート１０㎏ 24

オリンピックプレート１５㎏ 24

オリンピックプレート２０㎏ 30

オリンピックプレート２５㎏ 30

ジム用ダンベル６㎏ 2

ジム用ダンベル１１㎏ 2

ジム用ダンベル１２㎏ 2

ジム用ダンベル１４㎏ 2

ジム用ダンベル１６㎏ 2

ジム用ダンベル１８㎏ 2

ジム用ダンベル２０㎏ 2

ジム用ダンベル２２㎏ 2

ジム用ダンベル２４㎏ 2

ジム用ダンベル２６㎏ 2

ジム用ダンベル２８㎏ 2

ジム用ダンベル３０㎏ 2

ジム用ダンベル３２㎏ 2

品名 数量

ジム用ダンベル３４㎏ 2

ジム用ダンベル３６㎏ 2

ジム用ダンベル３８㎏ 2

ジム用ダンベル４０㎏ 2

ジム用ダンベル４２㎏ 2

ジム用ダンベル４４㎏ 2

ジム用ダンベル４６㎏ 2

ジム用ダンベル４８㎏ 2

ジム用ダンベル５０㎏ 2

ダンベル用ラック 4


