
７　65歳以上世帯員のいる世帯

（１）65歳以上世帯員のいる一般世帯

　

　

　

          

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　           

表７－１　世帯の家族類型別65歳以上世帯員のいる一般世帯数の推移（平成17～令和２年）

平成17年 22年 27年 令和２年 17年 22年 27年 ２年

177,239 188,268 204,971 216,054 100.0 100.0 100.0 100.0

(39.5) (41.0) (44.4) (46.1)

47,402 53,460 62,524 70,639 26.7 28.4 30.5 32.7

核家族世帯 90,687 99,433 112,122 119,840 51.2 52.8 54.7 55.5

夫婦のみの世帯 58,107 61,169 68,543 72,768 32.8 32.5 33.4 33.7

夫婦と子供から成る世帯 16,728 19,646 22,590 23,974 9.4 10.4 11.0 11.1

ひとり親と子供から成る世帯 15,852 18,618 20,989 23,098 8.9 9.9 10.2 10.7

その他の世帯 39,150 35,375 30,325 25,575 22.1 18.8 14.8 11.8

（再掲）３世代世帯 25,637 21,720 17,855 13,886 14.5 11.5 8.7 6.4

注）　（　）内の数値は、一般世帯に占める65歳以上世帯員のいる一般世帯の割合

単独世帯

世帯の家族類型
割合（％）実数（人）

65歳以上世帯員のいる一般世帯数

本県の65歳以上世帯員のいる一般世帯数は216,054世帯で、平成27年と比較すると

11,083世帯（5.4％）の増加となっています。また、平成17年以降の推移をみると、

一般世帯に占める割合は一貫して上昇しており、令和２年は46.1％となっています。

世帯の家族類型別にみると、｢夫婦のみの世帯」は72,768世帯（65歳以上世帯員の

いる一般世帯の33.7％）、｢単独世帯」は70,639世帯（同32.7％）、｢夫婦と子供か

ら成る世帯」は23,974世帯（同11.1％）、｢ひとり親と子供から成る世帯」は23,098

世帯（同10.7％）などとなっています。

（表７－１）

65歳以上人口のうち、単独世帯の人口は、70,639人となっています。また、65歳

以上人口に占める割合は20.5％となっており、65歳以上人口の約５人に１人が一人

暮らしとなっています。

男女別にみると、男性が22,106人、女性が48,533人で、女性が男性の２倍以上と

なっています。また、65歳以上人口に占める割合は、男性が15.1％、女性が24.5％

となっており、65歳以上の男性のうち約７人に１人、65歳以上の女性のうち約４人

に１人が一人暮らしとなっています。

（表７－２）

一般世帯のうち「65歳以上世帯員のいる一般世帯」は46.1％を占める

65歳以上人口の約５人に１人が一人暮らし
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表７－２　年齢(５歳階級)、男女別65歳以上人口の推移（平成17～令和２年）

年　　　次 総数 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85歳以上

65歳以上人口（人）1）

平成17年 270,586 69,726 70,261 58,834 38,029 33,736
　　22年 291,301 68,865 65,826 63,443 48,944 44,223
　　27年 322,975 88,745 64,932 59,608 53,430 56,260
令和２年 344,543 83,262 83,797 59,135 50,866 67,483

（男）
平成17年 109,286 31,791 31,158 24,374 12,989 8,974
　　22年 118,460 32,026 29,349 26,849 18,601 11,635
　　27年 134,961 42,552 29,534 25,583 21,101 16,191
令和２年 146,140 40,011 39,184 25,867 20,389 20,689

（女）
平成17年 161,300 37,935 39,103 34,460 25,040 24,762
　　22年 172,841 36,839 36,477 36,594 30,343 32,588
　　27年 188,014 46,193 35,398 34,025 32,329 40,069
令和２年 198,403 43,251 44,613 33,268 30,477 46,794

65歳以上の単独世帯人口（人）
平成17年 47,402 9,116 11,366 11,835 8,942 6,143
　　22年 53,460 9,634 10,602 12,606 11,553 9,065
　　27年 62,524 14,165 11,075 11,929 12,700 12,655
令和２年 70,639 14,669 15,713 12,081 12,067 16,109

（男）
平成17年 9,936 2,567 2,595 2,234 1,436 1,104
　　22年 12,380 3,397 2,773 2,558 2,124 1,528
　　27年 17,268 5,916 3,553 2,854 2,515 2,430
令和２年 22,106 6,921 5,947 3,384 2,598 3,256

（女）
平成17年 37,466 6,549 8,771 9,601 7,506 5,039
　　22年 41,080 6,237 7,829 10,048 9,429 7,537
　　27年 45,256 8,249 7,522 9,075 10,185 10,225
令和２年 48,533 7,748 9,766 8,697 9,469 12,853

65歳以上の単独世帯人口の増減率（％）
　平成17～22年 12.8 5.7 -6.7 6.5 29.2 47.6
　　　22～27年 17.0 47.0 4.5 -5.4 9.9 39.6
　　　27～令和２年 13.0 3.6 41.9 1.3 -5.0 27.3
（男）
　平成17～22年 24.6 32.3 6.9 14.5 47.9 38.4
　　　22～27年 39.5 74.2 28.1 11.6 18.4 59.0
　　　27～令和２年 28.0 17.0 67.4 18.6 3.3 34.0
（女）
　平成17～22年 9.6 -4.8 -10.7 4.7 25.6 49.6
　　　22～27年 10.2 32.3 -3.9 -9.7 8.0 35.7
　　　27～令和２年 7.2 -6.1 29.8 -4.2 -7.0 25.7
65歳以上の単独世帯人口の割合（％）

平成17年 17.5 13.1 16.2 20.1 23.5 18.2
　　22年 18.4 14.0 16.1 19.9 23.6 20.5
　　27年 19.4 16.0 17.1 20.0 23.8 22.5
令和２年 20.5 17.6 18.8 20.4 23.7 23.9

（男）
平成17年 9.1 8.1 8.3 9.2 11.1 12.3
　　22年 10.5 10.6 9.4 9.5 11.4 13.1
　　27年 12.8 13.9 12.0 11.2 11.9 15.0
令和２年 15.1 17.3 15.2 13.1 12.7 15.7

（女）
平成17年 23.2 17.3 22.4 27.9 30.0 20.3
　　22年 23.8 16.9 21.5 27.5 31.1 23.1
　　27年 24.1 17.9 21.2 26.7 31.5 25.5
令和２年 24.5 17.9 21.9 26.1 31.1 27.5

1）原数値によるため、不詳補完値とは一致しない。
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（２）市町村別の65歳以上世帯員のいる一般世帯

　

　

　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  　　　　　　

　

 

図７－１　65歳以上世帯員のいる一般世帯 　　　図７－２　　65歳以上の単独世帯の割合

   の割合（令和２年）   　　　  （令和２年）

(%) (%)

本県の65歳以上世帯員のいる一般世帯の一般世帯に占める割合を市町村別にみると、

最も高いのは五ヶ瀬町の72.0％で、次いで美郷町の71.5％、日之影町の68.6％などと

なっています。

一方、最も低いのは宮崎市の38.0％で、次いで三股町の43.2％、都城市の45.3％など

となっています。

（図７－１、表７－３）

また、65歳以上の単独世帯の一般世帯に占める割合をみると、最も高いのは西米良村

の24.6％で、次いで美郷町の23.0％、えびの市の22.4％などとなっています。

一方、最も低いのは宮崎市の12.4％で、次いで新富町の13.3％、三股町の14.3％など

となっています。

（図７－２、表７－３）

～12.9
13.0～
16.0～
19.0～
22.0～

65歳以上世帯員のいる一般世帯の割合が最も高いのは五ヶ瀬町、最も低いのは宮崎市
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表７－３　市町村別65歳以上世帯員のいる一般世帯数（令和２年）

総数 男 女 総数 男 女

県計 216,054 70,639 22,106 48,533 46.1 15.1 4.7 10.4 468,575

市部計 177,813 59,324 18,280 41,044 44.6 14.9 4.6 10.3 399,076

郡部計 38,241 11,315 3,826 7,489 55.0 16.3 5.5 10.8 69,499

宮崎市 69,869 22,817 7,014 15,803 38.0 12.4 3.8 8.6 183,782

都城市 32,103 11,440 3,327 8,113 45.3 16.1 4.7 11.4 70,860

延岡市 25,737 8,257 2,548 5,709 50.0 16.1 5.0 11.1 51,424

日南市 12,054 4,095 1,287 2,808 54.9 18.6 5.9 12.8 21,960

小林市 9,989 3,494 1,079 2,415 52.4 18.3 5.7 12.7 19,074

日向市 12,165 3,806 1,286 2,520 48.6 15.2 5.1 10.1 25,009

串間市 4,321 1,516 464 1,052 60.0 21.1 6.4 14.6 7,196

西都市 6,653 2,104 693 1,411 56.7 17.9 5.9 12.0 11,744

えびの市 4,922 1,795 582 1,213 61.3 22.4 7.3 15.1 8,027

北諸県郡 4,396 1,453 402 1,051 43.2 14.3 3.9 10.3 10,178

  三股町 4,396 1,453 402 1,051 43.2 14.3 3.9 10.3 10,178

西諸県郡 2,329 788 263 525 62.1 21.0 7.0 14.0 3,750

  高原町 2,329 788 263 525 62.1 21.0 7.0 14.0 3,750

東諸県郡 5,789 1,759 542 1,217 56.2 17.1 5.3 11.8 10,301

  国富町 4,186 1,277 380 897 56.2 17.1 5.1 12.0 7,450

  綾町 1,603 482 162 320 56.2 16.9 5.7 11.2 2,851

児湯郡 14,537 4,288 1,494 2,794 53.1 15.7 5.5 10.2 27,386

  高鍋町 4,160 1,322 432 890 48.1 15.3 5.0 10.3 8,653

  新富町 3,244 853 301 552 50.7 13.3 4.7 8.6 6,396

  西米良村 286 123 37 86 57.1 24.6 7.4 17.2 501

  木城町 1,122 351 133 218 59.9 18.7 7.1 11.6 1,874

  川南町 3,265 941 348 593 54.3 15.7 5.8 9.9 6,010

  都農町 2,460 698 243 455 62.2 17.7 6.1 11.5 3,952

東臼杵郡 6,314 1,826 683 1,143 59.2 17.1 6.4 10.7 10,660

  門川町 3,677 1,054 362 692 53.7 15.4 5.3 10.1 6,849

  諸塚村 412 98 42 56 65.7 15.6 6.7 8.9 627

  椎葉村 701 184 77 107 66.5 17.5 7.3 10.2 1,054

　美郷町 1,524 490 202 288 71.5 23.0 9.5 13.5 2,130

西臼杵郡 4,876 1,201 442 759 67.5 16.6 6.1 10.5 7,224

  高千穂町 2,971 745 264 481 65.9 16.5 5.9 10.7 4,507

  日之影町 1,021 272 105 167 68.6 18.3 7.1 11.2 1,489

  五ヶ瀬町 884 184 73 111 72.0 15.0 5.9 9.0 1,228

一般世帯数
（世帯）単独世帯市町村 単独世帯

実数　(世帯) 割合　(％)

65歳以上世
帯員のいる
一般世帯

65歳以上世
帯員のいる
一般世帯
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（３）住宅の所有の関係

　

　

　

　

　

　　　

本県の住宅に住む65歳以上世帯員のいる一般世帯の住宅の所有の関係別割合を

みると、最も高いのは「持ち家」の84.7％で、次いで｢民営の借家｣の8.8％、「公

営・都市再生機構・公社の借家」の5.6％などとなっています。平成17年以降の推

移をみると、「持ち家」の割合は低下し、「借家（公営・都市再生機構・公社の

借家及び民営の借家）」の割合が上昇しています。

単独世帯についてみると､「持ち家」が73.9％、「民営の借家」が15.4％、｢公

営・都市再生機構・公社の借家」が9.3％などとなっており、「持ち家」の割合が

低くなっています。

（表７－４）

65歳以上世帯員のいる一般世帯の「借家」の割合が上昇
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  （平成17～令和２年）

平成17年平成22年平成27年令和２年平成17年平成22年平成27年令和２年

65歳以上世帯員のいる一般世帯

住宅に住む一般世帯　1） 177,001 187,903 204,242 198,440 100.0 100.0 100.0 100.0

持ち家 157,071 164,618 176,728 168,161 88.7 87.6 86.5 84.7

7,387 8,602 10,264 11,160 4.2 4.6 5.0 5.6

民営の借家 11,461 13,462 16,194 17,425 6.5 7.2 7.9 8.8

給与住宅 319 299 327 313 0.2 0.2 0.2 0.2

間借り 763 922 729 1,381 0.4 0.5 0.4 0.7

単独世帯（総数）

住宅に住む一般世帯　　 47,312 53,284 62,282 70,379 100.0 100.0 100.0 100.0

持ち家 37,047 41,091 47,271 51,999 78.3 77.1 75.9 73.9

3,793 4,504 5,540 6,523 8.0 8.5 8.9 9.3

民営の借家 5,944 7,058 8,922 10,826 12.6 13.2 14.3 15.4

給与住宅 70 72 100 136 0.1 0.1 0.2 0.2

間借り 458 559 449 895 1.0 1.0 0.7 1.3

単独世帯（男）

住宅に住む一般世帯　　 9,910 12,326 17,200 22,024 100.0 100.0 100.0 100.0

持ち家 7,259 8,700 11,765 15,260 73.2 70.6 68.4 69.3

公営・都市再生機構・公社の借家 798 1,037 1,383 1,761 8.1 8.4 8.0 8.0

民営の借家 1,712 2,407 3,848 4,634 17.3 19.5 22.4 21.0

給与住宅 31 33 58 88 0.3 0.3 0.3 0.4

間借り 110 149 146 281 1.1 1.2 0.8 1.3

単独世帯（女）

住宅に住む一般世帯　　 37,402 40,958 45,082 48,355 100.0 100.0 100.0 100.0

持ち家 29,788 32,391 35,506 36,739 79.6 79.1 78.8 76.0

公営・都市再生機構・公社の借家 2,995 3,467 4,157 4,762 8.0 8.5 9.2 9.8

民営の借家 4,232 4,651 5,074 6,192 11.3 11.4 11.3 12.8

給与住宅 39 39 42 48 0.1 0.1 0.1 0.1

間借り 348 410 303 614 0.9 1.0 0.7 1.3

注）公営・都市再生機構・公社の借家については、平成22年より集計方法が変更になったため、平成17年については再集計している。

1） 平成17年は、65歳以上親族のいる世帯の数値である。

表７－４　住宅に住む65歳以上世帯員のいる一般世帯の住宅の所有の関係別割合の推移

区　　　　　分
総　　数　(世帯) 割　合　(％)

公営・都市再生機構・公社の借家

公営・都市再生機構・公社の借家
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（４）市町村別の住宅の所有の関係

　

　

　

　

　

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

本県の65歳以上世帯員のいる一般世帯の住宅の所有の関係別割合を市町村別にみ

ると、「持ち家」の割合が最も高いのは五ヶ瀬町の96.2％で、次いで椎葉村の

96.0％、高原町の95.8％などとなっており、一方、最も低いのは宮崎市の78.8％

で、次いで日向市の82.6％、延岡市の82.7％などとなっています。

「民営の借家」の割合が最も高いのは宮崎市の13.7％で、次いで日向市の10.5％、

延岡市の10.4％などとなっています。一方、最も低いのは諸塚村及び椎葉村の

0.3％で、次いで日之影町の0.9％などとなっています。

単独世帯についてみると、「持ち家」の割合が最も高いのは椎葉村の94.6％で、

次いで高原町の92.6％、美郷町の91.0％などとなっています。一方、最も低いの

は宮崎市の64.1％で、次いで延岡市の70.2％、日向市の70.3％などとなっていま

す。

「民営の借家」の割合が最も高いのは宮崎市の24.3％で、次いで延岡市の19.1％、

日向市の18.2％などとなっています。一方、最も低いのは諸塚村の所有世帯なし、

次いで椎葉村の1.1％、美郷町の1.4％などとなっています。

（表７－５）

15市町村で「持ち家」の割合が90％を上回る
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（％）

持ち家 民営の借家 持ち家 民営の借家 持ち家 民営の借家 持ち家 民営の借家

県計 84.7 8.8 73.9 15.4 69.3 21.0 76.0 12.8

市部計 83.5 9.9 72.2 17.1 66.9 23.5 74.5 14.3

郡部計 90.5 3.6 82.9 6.4 80.6 9.4 84.1 4.8

宮崎市 78.8 13.7 64.1 24.3 55.6 34.1 67.9 19.9

都城市 87.4 7.4 78.4 12.3 74.2 18.1 80.1 10.0

延岡市 82.7 10.4 70.2 19.1 67.3 22.7 71.4 17.5

日南市 86.2 5.6 76.8 9.1 73.1 13.5 78.5 7.0

小林市 91.9 4.3 85.4 7.5 84.1 10.2 85.9 6.3

日向市 82.6 10.5 70.3 18.2 67.2 23.4 71.9 15.6

串間市 91.9 3.1 87.2 4.8 84.4 7.6 88.4 3.6

西都市 88.1 4.7 79.9 7.6 78.3 10.1 80.7 6.3

えびの市 93.7 2.2 89.1 3.8 85.9 5.5 90.6 3.0

北諸県郡 90.8 4.0 84.2 5.9 79.1 10.2 86.2 4.3

 三股町 90.8 4.0 84.2 5.9 79.1 10.2 86.2 4.3

西諸県郡 95.8 1.2 92.6 1.5 91.6 3.0 93.1 0.8

 高原町 95.8 1.2 92.6 1.5 91.6 3.0 93.1 0.8

東諸県郡 90.9 2.3 85.0 3.8 84.8 5.5 85.1 3.0

 国富町 90.7 2.6 84.3 4.5 83.6 6.6 84.6 3.6

 綾町 91.3 1.6 86.9 2.1 87.7 3.1 86.5 1.6

児湯郡 88.5 4.7 78.6 8.8 75.7 12.2 80.2 6.9

 高鍋町 84.9 8.2 72.3 14.6 66.1 20.6 75.2 11.6

 新富町 90.4 3.4 82.6 6.3 79.0 9.0 84.6 4.9

 西米良村 89.7 2.6 85.2 3.3 70.3 8.1 91.8 1.2

 木城町 88.7 2.3 81.3 4.6 75.6 9.9 84.8 1.4

 川南町 90.3 3.9 81.2 8.1 81.6 10.3 80.9 6.8

 都農町 89.7 2.8 79.9 4.7 81.1 5.8 79.2 4.2

東臼杵郡 91.1 3.2 84.4 5.8 81.7 8.6 86.0 4.1

 門川町 88.4 4.8 78.9 9.2 73.8 14.6 81.6 6.4

 諸塚村 94.1 0.3 90.8 - 88.1 - 92.9 -

 椎葉村 96.0 0.3 94.6 1.1 96.1 2.6 93.5 -

 美郷町 94.9 1.0 91.0 1.4 89.1 2.0 92.4 1.0

西臼杵郡 92.9 3.2 85.1 6.1 85.0 8.4 85.1 4.7

 高千穂町 91.7 4.5 83.6 8.5 83.7 11.8 83.6 6.7

 日之影町 94.0 0.9 87.4 1.5 87.4 1.9 87.4 1.2

 五ヶ瀬町 96.2 1.0 87.5 3.3 86.3 5.5 88.3 1.8

表７－５　市町村別の住宅に住む65歳以上世帯員のいる

65歳以上世帯員の
いる一般世帯

単独世帯

総数 男 女

　　　　　　                        一般世帯の住宅の所有の関係別割合(令和２年)  　　　　　　　　　　　

市町村
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