
宮崎県内市町村ヤングケアラー支援相談窓口
市町村名 機関名 電話番号 受付日 受付時間 連絡対象
宮崎市 子ども家庭支援課 0985-40-2231 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

こども家庭課 0986-23-0964 平日 8:30～17:15 児童関係

福祉課 0986-23-0963 平日 8:30～17:15 高齢者関係

障がい福祉課 0986-23-2980 平日 8:30～17:15 障がい関係

学校教育課 0986-23-2186 平日 8:30～17:15 学校教育関係

延岡市
こども家庭サポートセ
ンター

0982-20-7250 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

日南市 こども家庭センター 0987-31-1174 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
小林市 こども課 0984-23-4319 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
日向市 こども課 0982-66-1021 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

学校政策課 0987-55-1119 平日 8:30～17:15 学校教育関係

福祉事務所（子育て支
援係）

0987-72-1123 平日 8:30～17:15 児童関係

福祉事務所（自立支援
係）

0987-72-1123 平日 8:30～17:15 障がい関係

福祉事務所（社会福祉
係）

0987-72-1123 平日 8:30～17:15 高齢者関係

西都市
西都市こども家庭セン
ター（福祉事務所内）

0983-35-3666 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

こども課 0984-35-0732 平日 9:00～16:00 家庭相談員

こども課 0984-35-3739 平日 8:30～17:15 児童関係
三股町 福祉課 0986-52-9060 平日 8:30～17:00 ヤングケアラーの総合窓口

高原町
健康課
（子育て支援係）

0984-21-2423 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

福祉課 0985-75-9403 平日 8:15～17:00 児童関係、DV関係、障がい関係

保健介護課 0985-75-9423 平日 8:15～17:00 高齢者関係

教育総務課 0985-75-9401 平日 8:15～17:00 学校教育関係

福祉保健課 0985-77-1114 平日 8:30～17:15 児童・障がい・高齢者関係

教育総務課 0985-77-1183 平日 8:30～17:15 学校教育関係

高鍋町子ども家庭支援
センター

0983-35-3310 平日 8:25～17:10 ヤングケアラーの総合窓口

福祉課 0983-26-2010 平日 8:25～17:10 ヤングケアラーの総合窓口

福祉課 0983-33-1293 平日 8:30～17:15 児童関係

教育総務課 0983-33-6079 平日 8:30～17:15 学校教育関係
西米良村 福祉健康課 0983-36-1114 平日 8:15～17:00 ヤングケアラーの総合窓口

福祉保健課福祉子育て
係

0983-32-4733 平日 8:30～17:15 児童関係、障がい関係

福祉保健課介護保険係 0983-32-4734 平日 8:30～17:15 高齢者関係

包括支援センター（福
祉保健課内）

0983-32-2729 平日 8:30～17:15 高齢者関係

教育課学校教育係 0983-32-2369 平日 8:30～17:15 学校教育関係
川南町 福祉課 0983-32-0340 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
都農町 健康管理センター 0983-25-1008 平日 9:00～17:00 ヤングケアラーの総合窓口
門川町 福祉課子育て支援係 0982-63-1140 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
諸塚村 住民福祉課 0982-65-1119 平日 8:15～17:00 ヤングケアラーの総合窓口
椎葉村 福祉保健課 0982-68-7512 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口

町民生活課 0982-66-3604 平日 8:30～17:15 児童関係

健康福祉課 0982-66-3610 平日 8:30～17:15 障がい・母子・高齢者関係

教育課 0982-66-3608 平日 8:30～17:15 学校教育関係

福祉保険課 0982-73-1202 平日 8:30～17:15 子ども家庭総合支援員

教育委員会 0982-73-1205 平日 8:30～17:15 学校教育係

保健福祉総合センター 0982-73-1717 平日 8:30～17:15 母子・高齢者関係
日之影町 町民福祉課 0982-87-3802 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
五ヶ瀬町 福祉課 0982-82-1702 平日 8:30～17:15 ヤングケアラーの総合窓口
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