
（令和４年１０月１日現在）

・本県では平成２８年に高齢化率が３０％を超え、令和４年現在で３０％を下回る市町村は宮崎市と三股町の２市町のみである。

（令和４年１０月１日現在、単位：人、％）

６５歳以上人口割合の推移

実数 高齢化率 実数
後期

高齢化率
R3 R2 R1 H30 H29 H28 H27 H26 H25 H24

宮 崎 市 399,476 116,079 29.1 58,659 14.7 28.8 28.3 28.0 27.5 26.9 26.2 25.4 24.5 23.5 22.5

都 城 市 158,777 51,310 32.3 26,347 16.6 32.1 31.7 31.3 30.8 30.3 29.7 28.9 28.4 27.5 26.7

延 岡 市 115,101 40,999 35.6 21,541 18.7 35.2 34.7 34.1 33.6 32.9 32.1 31.1 30.3 29.1 28.1

日 南 市 48,956 19,481 39.8 10,593 21.6 39.4 38.6 38.1 37.4 36.5 35.8 34.9 34.0 33.0 32.0

小 林 市 42,574 16,378 38.5 8,887 20.9 37.9 37.2 36.8 36.2 35.4 34.5 33.7 32.8 31.9 31.0

日 向 市 58,311 19,787 33.9 10,196 17.5 33.5 32.7 32.5 31.7 30.9 30.0 29.1 28.2 27.0 26.0

串 間 市 16,137 7,237 44.8 3,939 24.4 44.2 43.1 42.2 41.1 40.7 39.7 38.7 37.9 36.9 36.3

西 都 市 27,830 10,967 39.4 5,834 21.0 39.1 38.3 37.3 36.6 35.8 34.9 34.0 32.9 31.9 30.6

えびの市 16,931 7,368 43.5 3,912 23.1 43.3 42.5 42.0 41.0 40.3 39.2 37.9 37.7 36.6 35.6

三 股 町 25,521 7,507 29.4 3,780 14.8 28.8 28.4 27.8 27.2 26.7 26.3 25.6 24.9 23.9 23.3

高 原 町 8,370 3,620 43.2 1,904 22.7 42.8 42.1 41.2 39.9 39.1 38.1 37.2 36.2 35.2 34.0

国 富 町 18,027 6,988 38.8 3,605 20.0 38.1 37.3 36.8 36.3 35.3 34.0 32.9 31.6 30.3 29.2

綾 町 6,784 2,592 38.2 1,362 20.1 38.0 36.8 35.7 34.9 34.2 33.2 32.3 32.0 31.0 29.8

高 鍋 町 19,500 6,532 33.5 3,335 17.1 33.1 32.7 32.3 32.0 31.2 30.4 29.4 28.3 27.2 26.2

新 富 町 16,301 5,270 32.3 2,725 16.7 32.1 31.7 31.2 30.6 29.9 28.8 27.6 25.8 24.8 23.8

西米良村 968 410 42.4 240 24.8 43.7 43.7 43.0 43.0 43.2 42.6 42.8 41.8 42.1 41.1

木 城 町 4,729 1,823 38.5 954 20.2 37.9 37.2 36.3 35.7 35.0 34.5 33.4 32.9 31.9 30.6

川 南 町 14,759 5,447 36.9 2,799 19.0 36.4 35.7 35.3 34.6 33.7 32.7 31.5 29.8 28.7 27.6

都 農 町 9,697 3,851 39.7 1,981 20.4 39.4 38.8 38.2 37.2 36.6 35.6 34.7 33.9 32.7 31.3

門 川 町 16,935 5,944 35.1 3,043 18.0 34.8 34.3 33.6 32.9 32.0 31.2 30.3 29.2 28.3 27.3

諸 塚 村 1,410 677 48.0 401 28.4 47.0 45.7 45.0 44.3 43.2 41.2 40.6 40.8 40.2 38.8

椎 葉 村 2,385 1,115 46.8 629 26.4 46.2 45.6 44.7 43.7 43.1 42.1 41.3 40.9 39.4 38.7

美 郷 町 4,545 2,388 52.5 1,350 29.7 52.2 51.6 51.8 51.1 49.9 48.9 48.0 46.3 45.0 43.8

高千穂町 11,115 5,006 45.0 2,658 23.9 44.2 43.1 42.4 41.2 40.2 39.4 38.8 37.9 36.8 35.7

日之影町 3,368 1,591 47.2 864 25.7 46.7 45.6 45.6 44.8 44.4 43.3 42.7 42.2 41.7 41.1

五ケ瀬町 3,264 1,475 45.2 791 24.2 44.3 42.9 42.9 41.7 40.2 39.0 37.6 36.6 35.6 34.4

県 計 1,051,518 351,843 33.5 182,325 17.3 33.1 32.6 32.2 31.7 31.0 30.3 29.4 28.6 27.6 26.7

（注）総数には年齢不詳者を含む。

　　　人口割合については、平成２７年及び令和２年以降は不詳補完値による。それ以外の年は、年齢不詳を除いて算出している。

　　　県計は、社会動態で県外のみを推計要素としているので、市町村の積み上げ人口には一致しない。

資料：総務省統計局「国勢調査」 及び宮崎県統計調査課「現住人口調査」（各年１０月１日現在）

６　市町村別高齢化状況

・高齢化率は、２６市町村全てで２１％（超高齢社会）を超えている。

・本県で最も高齢化率の高い市町村は美郷町（52.5％）、最も低い市町村は宮崎市（29.1％）となっている。
・後期高齢化率が２０％を超える（５人に１人が後期高齢者）のは５市１２町村となっている。
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