
災害時の避難について
平時のうちに、必ず目を通してください。

自宅療養中の方は、災害発生時または発生のおそれのため避難する場
合、感染防止対策の観点から、専用の施設又はスペースを御利用いただ
くことになります。
避難が必要な場合は、避難場所を案内しますので、
早めに（警戒レベル3「高齢者等避難」が発令されたタイミングで）
お住まいの市町村（＊）へ連絡をお願いします。

※安全な場所にいる人は、避難場所へ行く必要はありません。
一方、避難が必要な場合は、躊躇なく連絡してください。

スムーズな避難のために、今から準備をしましょう。

１ 平時のうちに、自宅（自宅療養中の場所）の危険性を
ハザードマップで確認してください。

※ ハザードマップは各市町村から配布されているほか、インターネットでも確認できます。
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３ 避難場所へ行く場合は、必ず不織布マスクを着用し、
１日分の水・食料・防寒着（毛布）・不織布マスク、体温計、携帯電話、
充電器、保険証、お薬手帳、常備薬など 避難生活に必要なものを
持参してください。

２ 「１で確認したハザード（危険性）」と「気象情報や市町村から発令
される避難情報」を参考に、災害からの身の安全を判断してください。

４ 津波・地震に伴う家屋倒壊のおそれ・火災等、安全確保のための
時間的余裕がない場合は、躊躇なく避難してください。（可能な場合
は、不織布マスク等の感染防止対策を行ってください。）
そして、避難先の受付で、必ず自宅療養中であることを申し出て
ください。

避難が必要な場合は、レベル３のタイミングで連絡を！



＊市町村連絡先

市町村名 担当課名 電話番号

宮崎市 地域安全課 0985-42-6511

都城市
危機管理課（平時）
災害対策本部（開設時）

0986-23-2129
0986-23-6375

延岡市 危機管理課 0982-22-7077

日南市 危機管理室 0987-31-1125

小林市 危機管理課 0984-23-1175

日向市 防災推進課（対策本部） 0982-66-1011

串間市 危機管理課 0987-55-1120

西都市 危機管理課
0983-43-0380（日中）
0983-43-1111（夜間・休日）

えびの市 基地・防災対策課 0984-35-1119

三股町 総務課 0986-52-1110

高原町 総務課危機管理係 0984-42-2112

国富町 総務課 0985-75-2016

綾町 総務課 0985-77-1112

高鍋町 総務課 0983-26-2022

新富町
総務課
福祉課

0983-33-6061
0983-33-6382

西米良村 総務課 0983-36-1111

木城町 総務財政課 0983-32-4725

川南町 まちづくり課 0983-27-8002

都農町 総務課 0983-25-5710

門川町 総務課 0982-63-1140

諸塚村 総務課 0982-65-1112

椎葉村 総務課 0982-67-3201

美郷町 総務課 0982-66-3601

高千穂町 総務課 0982-73-1200

日之影町 総務課 0982-87-3800

五ヶ瀬町 総務課 0982-82-1700


