
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
＊あらゆる教育活動を通

した「食に関する指導」 

食育推進

委員会等

での企画

立案 
 
全職員で

の共通理

解 

食 に 関 す る 指 導 の

「全体計画」や「年

間指導計画」への位

置付け 

保護者への提案 
 
・ＰＴＡ役員会 

・ＰＴＡ総会 

児童生徒及び 

家庭への周知 
 

・学校だより 

・学年だより 

・食育通信 

・学級通信 

・学級懇談 

・家庭訪問 

・ホームページ 

・個別の説明 等 

家庭科 

総合的な学習の時間 

学校給食の時間 

基礎的な知識や技能 

等に関する学習 

取組の評価 
 
・児童の感想 

・保護者に対するア

ンケート調査  等 

様子や成果等の発信 
 
・学校だより ・学年だより ・学級通信 ・食育通信 

・ホームページ ・校内の設営及び掲示   等 

Ａ 次回の「弁当の日」 

Ｂ 新たな学習の機会 

Ｃ 料理教室その他関連する取組 

学級活動 

等 

全ての職員の参画 
 
・学級担任 

・食育担当者 

・栄養教諭 等々 

☞ 「弁当の日」実施までの基本的な手順【例】 


