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子ども達を健やかに育みたい…。
「弁当の日」の取組には、食育のみならず、子ども達をより豊かに育む環境を醸成するために有効

な要素が、実に多く含まれています。「弁当の日」を通して、子どもが、学校が、そして家庭までもが
よりよく変わっていけば！！このような願いを込めて、延岡市教育委員会では、今年、市内全ての学
校で一斉に「弁当の日」に取り組むことにしました。

☆ その結果 ☆☆ その結果 ☆
．．．．．．．．

平成２３年度は
市内４７校と１分校で１００％完全実施！

なんで、できたんだろう？

☞ 「弁当の日」のよさを知る！
「弁当の日」提唱者 竹下和男 氏による講演会を２回開催
しました。

「弁当の日」を実施するに当たっ
ての課題こそが解決すべき課題！ これを
・ 危ない（包丁や火の扱い） 解決して
・ 教える人がいない いくこと
・ 準備できない（食材etc.） で？

などなど・・・

☞ どうやってスタートさせたか？
まずは、学校・家庭が共通理解することが重要であると考え、延岡市の「食育部会」と「栄

養教諭・学校栄養職員部会」が協力して、各種情報提供を行いました。

《提供した情報の例》 … いずれも市内全ての小中学校に電子データで配付しました。

※ 説明用プレゼンデータ ※ レシピ集データ ※ ワークシート

☞ 取組を更に広げるために！
できるだけ多くの実践例を集めて各種会議等で紹介しました。！（例：黒岩小中合同の「弁当の日」）

視線の先にある 「小学生のこんな
ものは「何」？ かわいいお弁当！」

                 


