
 
 

○家庭科の食に関する授業 
○ラップを使ったおにぎりづくり 

○食の参観日の実施 
○食の森便り、校長室便りによる啓発 
○弁当のおかずレシピ集の作成 
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高千穂小学校にこにこ弁当の日  

 
 

○商工会婦人部と連携した簡単弁当づくり教室の実施 
○高千穂高校と連携した食に関する事業の実施 

 

 
 

○にこにこ弁当の日の実施 
秋の遠足（１～４年） 
陸上教室（５～６年） 
お別れ遠足（全学年） 

○学校保健委員会の実施 
○ＰＴＡ新聞による啓発 

 
○みやざき弁当の日シンポジウムに参加 


