
～ 学校の教育活動の一貫として取り組んでいます ～

～ 経験の積み重ね を大切にしています ～
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～ これからも取り組んでいきます！！ ～
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北方中学校 Ｍｙ弁当の日 の取り組みの ３つの柱

北方中 みんなのスローガン

気づき 考え 実践しよう
自らの成長 家族との絆

「食」をとおして育む

生 き る 力

平成２３年度から「弁当の日」への取組をスタートさせました。保護者に５月のＰＴＡ総会で実施について
説明をしました。その後、全校集会で「弁当の日」について説明しました。
「自分で作る」「衛生に気を付ける」。はじめはこの２つが取組の約束でした。
ところが、ある保護者から「うちの子は何にもできないけれど…」の不安の声が・・・。
そこで、学校で卵焼きを作って容器に盛りつける実習をしました。

１回目の「自分で作る Ｍｙ弁当の日」。１年生から３年生まで全校４８人全員が、自分
だけで作ったり、家の人と一緒に作ったりして、Ｍｙ弁当を持ってきました。
自分で作る事の大変さやうれしさ、親への感謝の気持ちなどが感想に綴られていました。

平成２３年６月１０日 １回目

３回目
「イルカランド」で
楽しく食べました。

４回目
学校の中庭にシートを敷いて

全校のみんなで食べました。
校長先生と栄養教諭から

手作り豚汁のプレゼント付。

２４年度１回目

自信をもって作れる
ようになってきました。

２回目
もっと工夫が必要だ
と感じる生徒が増えました。

○ 野菜類は全て串間産を利用し、メニューもいつも
とは違うのを考えて作っているようでした。栄養の
バランスも、いろどりも前回より工夫して、盛りつ
けも自分なりに満足していた様子でした。味の方も
家族に好評でした。

○ うしろで作るのを見ていましたが、どうしても口
が出てしまいました。本人も、次回は完璧に一人で
と言っているので頑張って欲しいです。兄にも今回
のおかずをおすそ分けしてくれました。助かりまし
た。

○ 私は、自分で串間産のピーマンを使ってチンジャオロー
スーが作りたいと思い、母のアドバイスをもらいながら計
画をたてました。今回は卵焼きをハート型にしたり、ウイ
ンナーでタコさんやカニさんを作ったりしました。最初は
どうやってするのかわからなかったけど母から習って作り
ました。次もまた別の工夫をしていきたいです。

○ 去年は兄と一緒に作っていたけれど、今年は一人で作り
ました。でも、ちょっとお母さんに手伝ってもらったので、
次は一人で完璧に作れるようにしたいです。

自分で作る Ｍｙ弁当の日 串間市立北方中学校


