
自分で作る「那珂っ子弁当の日」 「弁当の日」の取組
　　　　     宮崎市立那珂小学校

那珂小学校の教育目標

「那珂小学校弁当の日」の目的 食に関する指導目標

「弁当のバランスを考えよう」 「低学年も弁当の日に参加しよう」

すすんで学び、思いやりの心を持ち、たくましく生きる子どもの育成 

○ 生涯にわたって健康で生き生きとした生 

 活を送ることを目指し、児童一人一人が望 

 ましい食生活の基礎・基本と食習慣を身に 

 付け食事を通して自らの健康管理ができる 

 ようにする。 

○ 給食時間を通じて、豊かな心を育成する 

 とともに社会性を養い、地域の食文化や流 

 通について理解する。 

 

○ 弁当作りを通し、食生活や 

 健康について関心を高める。 

○ 弁当の献立作成や調理を 

 通して家族と触れ合う機会を 

 増やし、家族への感謝の気 

 持ちを育む。 

○ お手伝いや弁当作りを通 

 して将来、健康的な食生活 

 が実践できるようにする。 

 
 
 

第１回弁当の日   ５月 ８日   対象 ２年～６年 

第２回弁当の日  １１月１２日   対象 ５・６年 

第３回弁当の日   ２月１２日   対象 ５・６年 

第４回弁当の日   ３月 ７日   対象 １～６年 

 平成２５年度弁当の日 

 
 
学級活動「バランスのとれたヘ

ルシー弁当を考えよう」 

 学級担任と栄養教諭との 

TT授業を行った。 

５・６年  
 
低学年も弁当作りに参加できるよ

うに「ラップを使用したおにぎり作

り」を給食時間に行った。 

低学年 
 
 
 

・ PTA総会で弁 

 当の日の説明を 

   行った。 
 

・ けやき祭にお 

 いて弁当の日の 

 取組やバランス 

 のとれた弁当に 

 つ いて説明を 

 行った。 

・ 食育だよりで 

 弁当の日の取  

 組の内容や感 

 想等を紹介した。 

保護者 

児童の感想より 

おかずを作るのが難しかっ

たけど家族に感謝の気持ち

をもつことができた。 

おとうさんの弁当まで

作ったら「おいしかった」

と言ってもらえて嬉し 

かった。 

おかあさんと作った 

べんとうはおいしかっ

た。 

朝起きるのが大変だった

けど、がんばったら 

楽しかったです。 




