
別紙 

令和５年度こころの健康に関する県民意識調査に関する集計について 

 

１． 基本的事項について 

・ 重複回答を防ぐため「調査票番号○○○」を割り振る（個人特定はしない） 

   ※ 例えば 10001～ 

・ 入力データ（納品）：入力用のフォーマットは発注者から受託者に提供する 

（縦軸に個人、横軸に各回答結果を入れた一覧） 

→ 入力は「1」「2」「3」といった回答番号で入力  

複数回答の場合のみ、回答項目に「1」とし、それ以外は「0」とする（無回答と区別する） 

   無回答の場合は欠損値=「999」、回答を必須としない質問の場合は対象外=「888」とする 

   フィルタをつける 

※ 宮崎県電子申請システムの入力結果は、上記「入力データ」に変換すること 

   （宮崎県電子申請システムの出力 CSV データは発注者から提供） 

 

２．集計について 

（１）全項目の単純集計 

・ 回答数、構成比（少数第一位まで、選択肢が１つの項目は無回答も含め 100%となるよう集計

すること） 

・ 回答結果（表・グラフ）は「設問順」で並べる（多い順ではない） 

・ 表、グラフ作成（文言による分析不要） 

  ※ 問 9は(１)～(６)の個別集計は不要（要：合計点による分析） 

・ 年齢：設問通り（14項目）＋年代別（10歳代,20歳代,30歳代,40歳代,50歳代,60歳代, 

70歳代,80歳以上） 

・ 市町村：設問通り（26市町村）＋二次医療圏別 

   

 

 

 

 

 

 

・ 「問 9」：点数変換後、合計点による分布（24点満点）及び点数の構成割合、並びに cutoff 値 

区分による構成割合 

参考:cutoff 値→0～4点,5～9点,10～14点,15点以上 

 

 

 

・ 「問 24」：単純集計に加えて、一人あたりの自殺を考えた原因の合計数 

医療圏 構成する市町村 

1 宮崎東諸県 宮崎市、国富町、綾町 

2 日南串間 日南市、串間市 

3 都城北諸県 都城市、三股町 

4 西諸 小林市、えびの市、高原町 

5 西都児湯 西都市、高鍋町、新富町、西米良村、木城町、川南町、都農町 

6 日向入郷 日向市、門川町、諸塚村、椎葉村、美郷町 

7 延岡西臼杵 延岡市、高千穂町、日之影町、五ヶ瀬町 

調査回答 変換点数 

1 いつも 4 点 

2 たいてい 3 点 

3 ときどき 2 点 

4 少しだけ 1 点 

5 まったくない 0 点 
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（２）「問 4」～「問 31」の「性別」かつ「年代別」のクロス集計 

・ 「問 4」～「問 31」項目について「性別」かつ「年代別」でクロス集計した表を作成（文言

による分析不要） 

・ 回答数、構成比（少数第一位まで、選択肢が１つの項目は無回答も含め 100%となるよう集計

すること） 

・ 回答結果（表・グラフ）は「設問順」で並べる（多い順ではない） 

・ 以下項目について、表に加えグラフを作成（文言による分析不要） 

 → ① 問 9（K6） ※cutoff値でのクロス集計 

② 問 10（耳を傾けてくれる人） 

③ 問 11（相談、助けへのためらい） 

④ 問 13（悩みやストレス解消法） 

⑤ 問 14（うつ病サインでの受診行動） 

⑥ 問 16（うつ病サインでの受診勧奨） 

⑦ 問 23（自殺念慮の有無） 

⑧ 問 24（自殺念慮の要因） 

⑨ 問 26（自殺未遂歴） 

⑩ 問 27（相談先情報の入手方法） 

⑪ 問 30（新型コロナの影響） 

⑫ 問 31（新型コロナ影響の原因） 

 


