
 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

自立訓練（生活訓練） 

事業所の名称 キャリアアシスト宮崎 

事業所所在地 〒880-0824 宮崎市大島町北ノ原１０３０番地５ 

運営法人の名称 特定非営利活動法人宮崎障害者雇用支援センター 

定員  12 名 主たる対象者  特定なし 

バリアフリー対応 有 （多目的トイレ、車いす対応、階段等なし  ）                         

 サービス提供日 

・時間 

月～土曜日（祝祭日、年末年始を除く） 

９時～１７時 （応相談）   

昼食の有無 無（弁当注文可） 

送迎の有無  無（応相談） 

 

 

サービスの内容 

 

 

【サービス内容】≪学校を卒業した方(中学、大学、専門学校等)≫将来につ

いて一緒に整理していきます。（個別面談、ＧＷ、ロールプレイ等）  

≪働いている方（働き始めた方、転職を考えている方、お仕事に不安を感じて

いる方）現在の仕事やキャリアに対するお悩みを一緒に整理していきます。

他にも、お薬の管理、金銭管理のやりくり、生活リズムを作る等についても

一緒に考えていきます。 

【地域活動】「Vanilla ゆるりの会」という定期的な活動を行っています。 

  「ウォーキングをしよう！」「餅つき大会」等々、地域活動として、誰でも参加

できます。詳しくは HP や、お電話等でお問合せください。 

連絡先 

 

電話：0985-22-9121  FAX：0985-22-9122 

E-mail：koyo-s@image.ocn.ne.jp   http://www.mzdjs.com 

 

事業所の名称 アートステーションどんこや 

事業所所在地 〒880-0825 宮崎市東大宮 4 丁目 23-1 

運営法人の名称 社会福祉法人ゆくり 

定員  6 名 主たる対象者 身体、知的、精神 

バリアフリー対応 有                                           

サービス提供日 

・時間 

火～土曜日 

10 時～15 時 30 分 

昼食の有無 有（週 3 回） 

送迎の有無 有 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

①社会生活プログラム 

 ・身だしなみ・清掃・簡単な調理などの日常生活に必要な事項 

②基礎学力プログラム 

 ・国語・社会・算数（お金の使い方）などの学習  

③創作活動 

  ・絵画・書道・立体作成など 

連絡先 電話：0985-27-2823 FAX：0985-89-6000  E-mail：donkoya@jl.moo.jp 
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事業所の名称 福祉サービス事業所ポノ・ポノ 

事業所所在地 〒880-0022 宮崎市大橋 2 丁目 149-1 

運営法人の名称 株式会社ＯＦＡ 

定員  6 名 主たる対象者 視覚障がい者を除 

バリアフリー対応 有 （障がい者トイレ、スロープ）                                       

 サービス提供日・時間  月～金曜日（祝日は土曜に振替、盆休み、年末年始を除く）9 時～16 時 

昼食の有無 無（弁当注文可） 

送迎の有無  有 

 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

芸術（絵画や音楽療法により苦手意識の克服、得意分野を伸ばします） 

生活訓練（日常生活に必要なことを学びセルフケア、調理、洗濯など時間を

かけて訓練します） 

スポーツ（ヨガ、フィジカルトレーニングを行い体を動かす楽しさを学びます） 

社会学習（公共施設、公共機関でのマナーを実際に利用しながら学びます）  

自然（種まき栽培管理、収穫など自然に触れ合いながら外で楽しむことを学

びます） 

作業訓練（簡単な作業を行い出来ることを発見し増やしていくことで、仕事と

は何かを学びます） 

連絡先 

 

電話：0985-34-9331   FAX：0985-34-9332 

E-mail：ponopono@sage.ocn.ne.jp 

 

事業所の名称 Stanza 

事業所所在地 〒880‐0856 宮崎県宮崎市日ノ出町 62 番地 

運営法人の名称 合同会社Luke 

定員 6 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 有（車いす対応可能、トイレについては要相談）                         

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日、場合により土日祝も開所することがあります。 

10 時 00 分～15 時 00 分 

昼食の有無 有 

送迎の有無 有（要相談） 

 

 

サービスの内容 

 

① 〔見つけるワーク〕自分自身のこと、将来の夢や希望等新しい自分を見つけて

いく活動です。  

② 〔つながるワーク〕人とのつながり、人と関わる楽しみ・喜びを経験していく活動

です。  

③ 〔広がるワーク〕新しい発見、人との広がり、知らない世界の広がりを作ってい

く活動です。①②③を通して将来は、就労を目指していきます。 

連絡先 

 

電話：0985‐89‐5331   FAX：0985‐89‐5332  

E-mail： stanza2020@blue.ocn.ne.jp 
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事業所の名称 ヴェールピア 

事業所所在地 〒880‐0805 宮崎市橘通東３丁目 5 番 34 号ｳﾞｪｰﾙｴｽﾎﾟﾜｰﾙﾋﾞﾙ 1F・2F 

運営法人の名称 株式会社SHIBA 

定員 6 名 主たる対象者 特定無し 

バリアフリー対応 無                         

 サービス提供日 

・時間 

  原則、月曜日から金曜日までとするが、利用者の都合や訓練の内容に応じ土

曜日、日曜日も営業する事もある。 

主に、10 時 30 分～14 時を中心に提供するが、午前 8 時から午後 6 時までの

サービス提供時間内に個別対応や訪問等での訓練を実施。 

昼食の有無 有（弁当：１食 200 円） 送迎の有無 有（要相談、対応ができる場合のみ） 

 

 

サービスの内容 

 

  ヴェールピアでは、これからも地域で生活を行うために必要な訓練をテーマに利

用者の方々にサービスを提供しています。主な訓練の無いようとしては、①食を

通した訓練。②さおり織などの制作訓練。③レクリエーション等を通して、協力し

て人との関わり方仲間と一緒にやり遂げる訓練。④外出訓練。⑤一人暮らしを始

めるためや継続に必要な訓練。⑥子育てを継続して行っていくために必要な訓

練。⑦一般就労後に継続して仕事ができる支援。など本人、関係機関と連携を

図りながら状況に応じ必要な訓練を実施しています。 

連絡先 

 

電話：0985‐72-7211   FAX：  

E-mail：peerheart@arrow.ocn.ne.jp  

 

事業所の名称 おうちカフェだんだん 

事業所所在地 〒880-0036 宮崎市花ヶ島町三反田 698-2 

運営法人の名称 NPO法人うつ予防の会・だんだん 

定員  10 名 主たる対象者 知的、精神、引きこもりの方 

バリアフリー対応 無 （玄関周辺に段差数段あり ）                                       

 サービス提供日 

・時間 

月火水木金土（話し合いにより、イベントなどで日曜祝日にも開設します） 

10 時 00 分～15 時 00 分（土曜日～14 時まで） 

昼食の有無 有（300 円） バランスよい食事の提供を心掛けています。 

送迎の有無 有（30 分以内） 

 

 

サービスの内容 

 

 

① 生活リズムを整える訓練支援 

② 金銭管理方法や生活指導（散歩なども取り入れています。）  

③ 掃除・皿洗い・軽作業（＊工賃が出るものです） 

④ 対人関係の保ち方などの相談・訓練（必要希望にて認知療法など） 

⑤ 必要な方は、一人で過ごせる居場所を配慮します。 

連絡先 

 

電話：0985-89-3006   FAX：0985-89-3006 

E-mail：muydandan@gmail.com 
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事業所の名称 エンラボカレッジ 

事業所所在地 〒880-0816 宮崎市江平東 2 丁目 3-13 

運営法人の名称 株式会社 エンラボ 

定員  14 名 主たる対象者 発達障がい、精神・知的障がい 

バリアフリー対応 無                                           

 サービス提供日 

・時間 

月〜土曜日（祝祭日も営業） 

10 時 00 分～15 時 00 分(水・土曜のみ 12 時まで) 

昼食の有無 無 

送迎の有無 有（要相談） 

 

 

サービスの内容 

 

 

① 「人付き合い」をテーマに自分について知っていくためのワーク 

② イベント活動など、人付き合いの実践の場 

③ 次のステージへ進むための「自分マニュアル」の作成 

④ 役割の実践（掃除、在庫管理など） 

⑤ 目標を達成するための面談 

連絡先 

 

電話：0985-67-5006   FAX：0985-67-5007    

E-mail：info_enn-lab.college@enn-lab.co.jp 

 

事業所の名称 Blue Ocean 

事業所所在地 〒880-0867 宮崎市瀬頭２丁目６番 28 号 

運営法人の名称  株式会社ボラシェア 

定員  6 名 主たる対象者  特定無し 

バリアフリー対応 有（入口:車椅子用スロープ 階段:手すり パソコン:視覚障がい者用にスクリーンリ

ーダー（音声読み上げソフト）、視覚障がい者用に音声入力を活用しての情報保証） 

 サービス提供日・時間 月 ～ 金曜日（祝祭日・年末年始除く）   9 時 ～ 17 時 

昼食の有無 無（弁当注文有） 送迎の有無 無 

 

 

サービスの内容 

 

 働いている方も、働くことがまだイメージできない方も、 

 より自立した生活を身につけて人生のステップアップを目指しませんか？ 

 Blue Oceanでは、就労移行支援を運営する中で培ったノウハウをもとに 

●日常生活能力を高める ●精神面の自己管理能力を高める ●業務面での課題をへらす 

●SSTを通したコミュニケーション能力の向上   を行います。 

上記を中心としたカリキュラムを  

●就職しているが、課題があって困っている。課題を克服したい。より良く働くけるためのヒント

が欲しい。  ●就職を考えているが、不安が大きく前に進めない。就職するまでに自分の課

題を解決したい。 ●就職しなければと思うが、何から始めれば良いかわからない。働くために

必要なスキルがわからない。 

という方々に向けて、ITツールを活用しながら支援いたします。 

連絡先 

 

電話：0985-89-0288   FAX：0985-89-0288 

E-mail：blueocean@volashare.com 
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事業所の名称 Phoenix habit 

事業所所在地 〒880‐0027 宮崎市西池町 11 番 36 号 

運営法人の名称 特定非営利活動法人 iyashino里 

定員 20 名 主たる対象者 知的障がい、精神障がい 

バリアフリー対応 無                         

 サービス提供日 

・時間 

月 ～ 金曜日 

9 時 ～ 14 時 

昼食の有無 有 

送迎の有無  有 事業所から半径 5 キロ圏内 

 

 

サービスの内容 

 

 ①清潔保持 

 ②金銭管理 

 ③生活リズムを整える 

 ④嗜癖がある方への（薬物・アルコール・ギャンブル・摂食障がいなど）回復リ

ハビリプログラム提供 

 ⑤コミュニケーション向上 

  ※そのほか詳しいことは直接事業所へご連絡ください。 

連絡先 

 

電話：0985‐38‐5099   FAX：0985‐38‐5099  

E-mail： npo_iyashinosato@yahoo.co.jp 

 

事業所の名称 あうるuryuuno 

事業所所在地 〒880‐0044 宮崎市瓜生野 3767 番地 1 

運営法人の名称 有限会社 三力 

定員 6 名 主たる対象者 特定無し 

バリアフリー対応 有                       

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日（祝日があったときは土曜日開所） 

10 時 00 分～15 時 00 分 

昼食の有無 有  

送迎の有無 有  

 

 

サービスの内容 

 

 将来の就労に向けての基本的な支援をしていきます。 

コミュニケーションを中心に挨拶や日常会話の仕方  

体調管理、金銭管理、日常生活に必要なこと（身だしなみ、清掃、調理実習

など）を行います。 

また、本人、家族と話合いながら興味のあること、将来の希望等は個別支援  

として行っていきます。 

連絡先 

 

電話：0985－82－8226  FAX：0985－82－8216 

E-mail： auru-uryuuno@star.ocn.ne.jp 
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事業所の名称 自立訓練事業所ボンズ・リスタ 

事業所所在地 〒880‐0056 宮崎市神宮東３丁目 2-28 

運営法人の名称 株式会社ボンズホールディングス 

定員 20 名 主たる対象者 精神疾患、身体障がい、知的 

バリアフリー対応 有（入浴リフト、スロープ）                        

 サービス提供日 

・時間 

月～金  曜日 

9 時 00 分～15 時 30 分(応相談) 

昼食の有無 有（軽食ランチ・定食(選べます)） 

送迎の有無 有（宮崎市内応相談） 

 

 

サービスの内容 

 

自立訓練ボンズ・リスタが行うコンセプトは「外に出る楽しみをもう一度」。 

利用者様の個々の目標別に生活リズムの改善、金銭管理、食事など生活

能力の維持、向上から就労支援に至るまでひとりひとりの目標に添った支援

を行っています。リスタはRe.Start！再スタートのお手伝いをさせていただきま

す。 

連絡先 

 

電話：0985‐89 - 3521   携帯０８０－４８５３－６０７１  

E-mail：bonds_resta@bonds-j.co.jp  

 

事業所の名称 多機能型事業所SECOND 

事業所所在地 〒889-2533 宮崎県日南市星倉 1‐6‐5 

運営法人の名称 特定非営利活動法人ONCE IN A LIFE TIME 

定員  14 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 有（多目的トイレ、スロープ、車いす対応可能  ）                     

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日（土曜日） ※祝祭日・年末年始・夏季休暇を除く 

9 時 30 分～15 時 30 分（土曜日：9 時 30 分～12 時 00 分）   

昼食の有無  無 

送迎の有無  有 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

①グループワーク（自己理解・コミュニケーションプログラム） 

②健康管理 （ウォーキング、病気・薬の理解に向けての支援） 

③余暇活動 （ビデオ鑑賞、ゲーム、カラオケ、外食体験等） 

④日常生活訓練 （洗濯、掃除、ゴミの分別、衣類整理方法等） 

⑤社会資源の活用 （公共機関の利用、交通機関の利用方法） 

⑥生産活動（オリジナルTシャツ製造・販売） 

連絡先 

 

電話：0987‐55‐6650   FAX：0987‐55‐6651    

E-mail： t.k.n.s.j.second@outlook.jp 
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事 業 所 の 名 称 山田りんどう福祉会 

事 業 所 所 在 地 〒889-4601 宮崎県都城市山田町山田3063番地4 

運営法人の名称 特定非営利活動法人山田りんどう福祉会 

定 員  6名 

主 た る 対 象 者 特定なし 主に精神障がい者・発達障がい者を対象としています。 

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日・年間カレンダーで決められた土曜日。但し祝祭日、お盆休み 

（8／13～8／15）及び年末年始（12／29～1／3）は除く。 9時～15時30分 

昼 食 の 有 無 有（１食230円） 特性に合わせて食事の提供ができます。 

送 迎 の 有 無 有 

 

 

 

 

サービスの内容        

 

 

 

 

地域とのつながりを常に意識し、自分に合った生活リズムを身に付け、自らの意

思で行動できる、自分らしい生き方が2年間でできるようにサポートします。【日常

生活訓練】身だしなみチェック、調理訓練、掃除、洗濯  【地域生活力訓練】外

出訓練等による公共交通機関の利用や金銭管理 【基本的習慣の確立】健康

管理、仲間との話し合い等による自己理解と他者理解、コミュニケーション能力

の向上、余暇活動の提案 【外出活動】 ウォーキング・季節のイベント参加・地域

イベントへの参加 【ボランティア活動】 小学生下校時見守りパトロール   

【受託作業】 法人内受託作業（配膳・清掃作業）・企業委託室内軽作業・シール

貼り 【その他】生活等に関する相談及び助言、創作活動 

連 絡 先 

 

電話：0986-45-6133   FAX：0986-45-6134 

E-mail：jimu@rindou.or.jp 

 

事業所の名称 モジラ・テラス 

事業所所在地 〒885-0055 都城市早鈴町 10 街区 32 号 

運営法人の名称 社会福祉法人スマイリング・パーク 

定員  15 名 主たる対象者  特定なし 

バリアフリー対応 有（1 階スペースのみバリアフリー対応）                            

 サービス提供日 

・時間 

原則として月曜日～土曜日（当該月の日数から 8 日を引いた日数）  

9 時 15 分～15 時 15 分 ※土曜日は 9 時 15 分～13 時 00 分 

昼食の有無 無 

送迎の有無  有 

 

 

サービスの内容 

 

 「モジラ」とは、『もっと自分らしく』の略語から生まれた独自の造語です。学校

スタイル（授業形式）で計画されているワークプログラムに取り組むことにより、

生活の基礎力、体力、コミュニケーションの力、ストレスコントロール力、働く力

、発信力、一般教養等を身につけることを目指します。「いつかは働こう」を共

通の目標にしています。また高等学校や支援学校等を卒業後、大人へのモラ

トリアム期間の学びの場として、利用することもできます。 

連絡先 

 

電話：0986-36-5350   FAX：0986-36-5351 

E-mail：mojira@smilehohoemi.com 
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事業所の名称 多機能型事業所 モジラ・プラウド 

事業所所在地 〒885-1204 都城市高城町桜木 1489 番地 2 

運営法人の名称 社会福祉法人 スマイリング・パーク 

定員   14 名 主たる対象者  精神 

バリアフリー対応 無                                            

 サービス提供日 

・時間 

原則として月曜日～土曜日（当該月の日数から 8 日を引いた日数）  

9 時 45 分～15 時 30 分 ※土曜日は 9 時 45 分～13 時 00 分 

昼食の有無 無 

送迎の有無 有 

 

 

サービスの内容 

 

 当事業所―は精神障害の方に特化した事業所です。 

個別ワークやゼミナール方式（グループワーク）で学んだ知識を実践します。 

知識と実践が繋がるストーリー（物語）を大切にしています。 

主なプログラム 

生活相談・自己肯定感の育成・人づきあいの練習プログラム・作業訓練 

個別プログラム・就労意識向上プロフラム・健康管理  等 

連絡先 

 

電話：0986-36-5935   FAX：0986-36-5936 

E-mail：mojira.p@smilehohoemi.com 

 

事業所の名称 ライフデイサービス丸谷 

事業所所在地 〒885-1105 都城市丸谷町 653 番地 2 

運営法人の名称  株式会社ライフファクトリー 

定員  18 名 主たる対象者  身体、精神、難病 

バリアフリー対応 有 (障がい者対応トイレ スロープ)                                          

 サービス提供日 

・時間 

 月曜日～金曜日（祝日開所） 但し 12/30～1/3 は除く  

9 時 00 分～16 時 00 分(半日の場合午前 9：00～12：00 午後 13：00～

16：00) 

昼食の有無 有 (必要な方のみ) 

送迎の有無 有  

 

 

サービスの内容 

 

【生活向上プログラム】  

洗濯 掃除 調理活動 買い物活動 バスの利用 農園管理・物品販売 

【心身向上プログラム】 

準備運動・集団体操 立位作業 手を動かす作業 発語練習・口腔体操  

【個別プログラム】 

特性に合わせてプログラムを作成し実施します 

【健康管理】 

 血圧測定、体重測定 

連絡先 

 

電話：0986-77-8266   FAX：0986-70-0324 

E-mail：lifefactory.inc.yf@lifainc.page 
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 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

事業所の名称 ふれあいの里 

事業所所在地 〒886-0003   小林市堤 2950 番地 

運営法人の名称 社会福祉法人燦燦会 

定員  8 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 有 （多目的トイレ、スロープ、車いす対応可能））                   

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日（月に０～４回土曜日営業） 祝祭日・年末年始を除く 

9 時～15 時 30 分（送迎時間を除く） 

昼食の有無  有 

送迎の有無  有 

 

 

サービスの内容 

 

① 訓練を兼ねた生産活動（受託作業（バリ取り、広告袋詰め）、授産品作り） 

② 生活訓練（文字練習、裁縫、清掃、調理、買物、洗濯   等） 

③ 社会資源の活用（交通機関の利用、公共施設の見学・利用   等） 

④ 健康管理（検温、体調チェック、服薬支援、健康診断） 

連絡先 

 

電話：0984-23-4478   FAX：0984-23-4503 

E-mail：sansan@mx61.tiki.ne.jp 

 

事業所の名称 多機能型事業所TSUNAGU 

事業所所在地 〒886-0005 小林市南西方 1073-7 

運営法人の名称 TSUNAGU株式会社 

定員  6 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 無                                           

 サービス提供日 

・時間 

日曜日及び 12 月 31 日から 1 月 2 日を除く毎日(ただし土・祝日営業の場合も

あり) 

8 時 30 分～17 時 30 分 

昼食の有無  有 

送迎の有無  有(事業所から 30 分圏内) 

 

 

サービスの内容 

 

① 家事等日常生活能力を向上させるために必要な訓練 

② 生活相談 

③ 健康管理 

④ 地域生活への移行のための相談 

連絡先 

 

電話：0984-22-0503   FAX：0984-22-0504 

E-mail：tsunagu@lime.plala.or.jp 
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 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

事業所の名称 りのらミラクル 

事業所所在地 〒886-0003 小林市堤 2977-101 

運営法人の名称 株式会社リノラ未来 

定員  20 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 無                                           

 サービス提供日 

・時間 

月曜日 ～ 土曜日 

9 時 ～ 15 時 30 分 

昼食の有無  有 

送迎の有無  有 

 

 

サービスの内容 

 

 ①生活系プログラム（食事・洗濯・入浴・排泄・身だしなみ他） 

 ②体調管理プログラム（スポーツ・生活リズムの整え方・リラクゼーション他） 

 ③コミュニケーションプログラム（対人コミュニケーション向上・グループミーティン 

グ他） 

 ④レクリエーションプログラム（音楽・外出・ゲーム他） 

 ⑤就労系プログラム（作業・書類作成・パソコンスキル他） 

連絡先 

 

電話：0984-48-1234   FAX：0984-48-1235 

E-mail：linola-office@linola-maj.jp 

 

事業所の名称 清水台通所センター 

事業所所在地 〒881-0004 西都市大字清水 793 番地 

運営法人の名称 社会福祉法人 光陽会 

定員  6 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 有 （多目的トイレ、スロープ、車いす対応可能） 

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日（祝祭日、年末年始を除く）土曜日（不定期）                

9：00～16：00 

昼食の有無 有 

送迎の有無 有  

 

 

サービスの内容 

 

午前中は軽作業を中心とした生産活動、午後からはスケジュールに沿ったスキ

ルトレーニングを実施しています。（工賃支給あり） 

【スキルトレーニング】 

① 社会資源の活用 

② 体力作り 

③ ルールとマナー 

④ 調理訓練 

⑤ 日常生活訓練 

⑥ リラクゼーション 等 

連絡先 

 

電話：0983-43-0012   FAX：0983-43-0023 

E-mail：k-tuusyocenter@ivy.ocn.ne.jp 
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 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

事業所の名称 ぐらんまビカレッジ 

事業所所在地 〒884－0004 児湯郡高鍋町大字蚊口浦３２－１０ 

運営法人の名称 株式会社 アーバンエチュード 

定員  8 名 主たる対象者 精神・知的・発達・難病等 

バリアフリー対応 無                

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日（月 1～2 回土曜日営業） ※祝祭日 年末年始を除く 

9 時 00 分～ 16 時 00 分 

昼食の有無 有 

送迎の有無 有 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

①社会性・コミュニケーションの訓練 

②健康管理（バイタルチェック 体重測定 服薬支援） 

③健康維持（ストレッチ 散歩） 

④余暇活動（DVD鑑賞 室内レク カラオケ） 

⑤創作活動（ちぎり絵 書道など） 

⑥日常生活訓練（調理 清掃） 

連絡先 

 

電話：0983-35-3303   FAX：0983-33-3313 

E-mail：grandma-tei@urban-e.co.jp 

 

事業所の名称 チャレンジキャンパス くぅねる遊ぶ 

事業所所在地 〒889-1411  宮崎県児湯郡新富町富田 2 丁目 79 番地 

運営法人の名称 NPO法人ライフカンパニー新富 

定員  6 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 有                                           

 サービス提供日 

・時間 

月～金曜日、管理者の指定する土曜日(祝祭日、年末年始を除く) 

9 時 30 分～16 時 00 分 

昼食の有無 無(注文可) 

送迎の有無 有 

 

 

サービスの内容 

 

 

① 個別課題(字の練習・計算、制作等) 

②作業訓練(洗濯・アイロン・内職等)※合格ラインに達すると工賃発生 

③余暇活動 

④調理 

⑤ヘルスケア   

⑥SST(学び) 

連絡先 

 

電話:0983-32-1164  FAX：0983-32-1164 

E-mail：life2006@outlook.jp 
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 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

事業所の名称 さつき寮 

事業所所在地 〒883-0021 日向市大字財光寺 1228 番地 

運営法人の名称 医療法人 向洋会 

定員  20 名 主たる対象者 精神障がい 

バリアフリー対応 無                                        

 サービス提供日 

・時間 

月～日曜日（施設が定めた日） 

10 時 00 分～17 時 00 分 

昼食の有無 有（宿泊型利用者のみ） 

送迎の有無  無 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

 ①金銭管理（金銭出納帳の記入方法、買い物方法） 

 ②健康管理（ウォーキング、病気・薬の理解に向けての支援）  

 ③余暇活動（ビデオ鑑賞、カラオケ、外食体験など） 

 ④日常生活訓練（洗濯、掃除、ゴミの分別、衣類整理方法など） 

 ⑤衛生保持（入浴、着替え、身だしなみなど） 

 ⑥調理訓練（2 回/月実施、栄養指導） 

⑦社会資源の活用（公共機関の利用、交通機関の利用方法） 

連絡先 

 

電話：0982-54-2806（協和病院）   FAX：0982-54-3319 

E-mail：satsuki@kyowahospital.jp 

 

事業所の名称 すまいる作業所 

事業所所在地 〒882-0017 延岡市川島町 2733 番地 1 

運営法人の名称 特定非営利活動法人 すまいる 

定員 6 名 主たる対象者 特定なし 

バリアフリー対応 無 

 サービス提供日 

・時間 

月曜日～金曜日 土曜日・祝日出勤の場合有り 

9 時 00 分～16 時 00 分（水曜日・土曜日 9 時 00 分～13 時 00 分） 

昼食の有無 無 

送迎の有無 有 

 

 

サービスの内容 

 

 

① 体力向上を目的とした運動・作業訓練 

② 掃除・洗濯・入浴等の日常生活に必要なスキルの訓練 

③ 社会性を身に着ける為の面談・活動 

④ 就職活動（就労・施設を問わず） 

⑤ その他必要に応じた訓練の計画 

連絡先 

 

電話：0982-28-6123   FAX：0982-28-6120  

E-mail：nobu-kai@ma.wainet.ne.jp 
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 -自立訓練（生活訓練）- 

 

 

 

事業所の名称 宿泊型自立訓練施設はまぼう荘 

事業所所在地 〒889-0511 延岡市松原町 4 丁目 8847 番地 9 

運営法人の名称 医療法人 健悠会 

定員  20 名 主たる対象者 知的障がい・精神障がい 

バリアフリー対応 無                                             

 サービス提供日 

・時間 

火～日曜日（施設が定めた日） 

 9 時 30 分～15 時 30 分 

昼食の有無 有 

送迎の有無 有 

 

 

 

サービスの内容 

 

 

①健康管理 保清指導 

②基本的な家事訓練、掃除、洗濯、買い物、金銭管理  

③社会資源見学 

④スポーツレクリエーション等 

⑤就労準備として、リサイクル作業 

⑥コミュニケーション訓練 

⑦社会生活力向上プログラム 

連絡先 

 

電話：0982-23-8711   FAX：0982-23-8712 

E-mail：hamabou@topaz.ocn.ne.jp 

 

85


