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宮崎県キャリア形成卒前支援プラン（案） 
 

 

１ 概要 

  キャリア形成卒前支援プランとは、各大学で実施している医学部の教育カリキュ

ラムを基盤としつつ、地域医療へ貢献する意思を有する学生に対し、地域医療や将来

の職業選択に対する意識の涵養を図り、対象学生が学生の期間を通じて、地域医療に

貢献するキャリアを描けるように支援することを目的として策定する計画です。 

 

２ 対象者 

  キャリア形成卒前支援プランは次に掲げる学生を対象とします。 

（1）  宮崎大学 地域枠 A・B・C で入学した学生 

（2）  長崎大学 宮崎県枠で入学した学生 

（3）  自治医科大学に入学した学生 

（4） 上記（1）及び（2）以外で宮崎県医師修学資金を貸与した学生（以下「医師

修学資金貸与者」という。） 

（5） その他キャリア形成卒前支援プランの適用を希望する学生（以下「適用希望

者」という。） 

 

３ 対象期間 

キャリア形成卒前支援プランは、入学時又は当該プランへの適用の同意を得た時か

ら卒業時までとします。 

 

４ 卒前支援プロジェクト 

都道府県は、各大学の教育カリキュラムとは別に、大学や医療機関等と連携し、対

象者の地域医療等に対する意識の涵養を図るためのプロジェクト（卒前支援プロジェ

クト）を策定することとなっており、本県では以下の卒前支援プロジェクトを設定し

ています。 

 

（1） 地域枠全体ミーティング 

学年ごとの交流を深めるとともに、地域医療に関する意識の涵養、キャリア形

成プログラムの理解促進等を目的として実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

全学年 

③ 開催回数 

年１、２回程度 

④ 主な内容 

地域医療に関するセミナー・講演、地域医療に関するグループワーク、 

キャリア形成プログラムの説明、先輩医師との意見交換 等 
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（2） 地域医療ガイダンス 

県内医療機関での実習等を通じて、地域医療を学び、理解を深めること目的と

して実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・長崎大学 宮崎県枠の学生 

・自治医科大学の学生 

・医師修学資金貸与者 

・適用希望者 

② 対象学年 

全学年（主に１年生を対象） 

③ 開催回数 

年１回（原則７～８月の間に２泊３日） 

④ 主な内容 

県内各医療機関における実習、地域住民との交流  等 

 

（3） 未来の医療を語るオールみやざき交流会 

宮崎大学医学部医学科５年生が、知事や県医師会長らと宮崎の地域医療につい

て意見交換を行い、医師としてのキャリア構築を支援する交流会を実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

５年生 

③ 開催回数 

１回 

④ 主な内容 

知事、県医師会長及び先輩医師との意見交換 等 

 

（4） 県内基幹型臨床研修病院説明会 

将来のキャリア構築を促すため、県内の基幹型臨床研修病院の研修内容や魅力

等を伝える説明会を実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

５～６年生 

③ 開催回数 

年１回（６月頃開催） 

④ 主な内容 

臨床研修マッチングの説明、県内基幹型臨床研修病院の紹介  等 
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（5） 宮崎県専門研修プログラム合同説明会 

専門研修プログラムの理解を深め、将来のキャリア構築を促すため、県内の各

専門研修プログラムの研修内容や魅力等を伝える説明会を実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

6 年生 

③ 開催回数 

年１回（７月頃開催） 

④ 主な内容 

専門研修プログラムの説明  等 

 

（6） 宮崎大学キャリア形成セミナー（ひむか塾） 

学生が主体となり、自身のキャリアについて積極的に考える機会を設け、学生

中心のグループワーク、講師を招いてのセミナー等を実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

全学年 

③ 開催回数 

年６～12 回 

④ 主な内容 

グループワーク、セミナー、勉強会  等 

 

（7） KANEHIRO プログラム 

様々な地域の構造や特性を理解し、総合診療や救急医療、感染症を始めとする

多様なニーズに応え、診療にあたる地域に問わずに、適切な医療を実践できる医

師の養成を図るため、教育カリキュラムと連動し、宮崎大学と東京慈恵会医科大

学が連携した学修プログラムを行います。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・医師修学資金貸与者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

・適用希望者 ※宮崎大学に在籍している者のみ 

② 対象学年 

全学年 

③ 主な内容 

教育カリキュラム内の科目の拡充、コース選択制診療参加型臨床実習 

オンデマンド教材や VR・シミュレーション機器を活用した教育実習  等 
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（8） キャリア支援のための個別面談 

学生の将来の不安を取り除くため、将来のキャリアや日頃の生活など幅広い相

談に応じる個人面談を実施します。 

① 対象者 

・宮崎大学 地域枠 A・B・C の学生 

・長崎大学 宮崎県枠の学生 

・自治医科大学の学生 

・医師修学資金貸与者 

・適用希望者 

② 対象学年 

全学年 

③ 実施時期 

適宜 

 

（9） その他 

① 宮崎大学地域枠A・B・C、長崎大学宮崎県枠及び自治医科大学の合格者を

対象に、各大学への入学前にキャリア形成卒前支援プラン及びキャリア形成プ

ログラムの適用に向けたオリエンテーションを実施し、県知事や先輩医師及び

合格者同士で意見交換等を行うとことで、地域医療の重要性について意識づけ

を行います。 

② その他必要と認められるものや、各所属する大学で実施される地域医療に関

する講義及び実習等については、積極的に参加することとします。 

 

５ キャリア形成卒前支援プランの休止 

  対象者は、宮崎県地域医療支援機構への申出により、キャリア形成卒前支援プラン

の適用を休止することができます。ただし、休止中であっても卒業後はキャリア形成

プログラムが適用されます。 

 

６ キャリア形成卒前支援プランの適用 

  キャリア形成卒前支援プランは、令和５年度以降の入学者または宮崎県医師修学資

金貸与者を対象とし、キャリア形成プログラムの適用同意の際に、キャリア形成卒前

支援プランについて、あわせて同意を行うものとします。また、令和４年度以前の入

学者については、その者の同意を得て、キャリア形成卒前支援プランを適用するよう

努めるものとします。 

 

７ その他 

（1） ここに定めるキャリア形成卒前支援プランに関する事項については、必要に応

じて見直しを行い、宮崎県地域医療対策協議会で決定します。 

（2） キャリア形成卒前支援プランの適用等、必要な手続きに関する様式は別途定め

ることとします。 

 


