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間 域 出 け う山 ！よかに地中

山里や海辺の町にある、古い民家
や町家を改装した趣ある建物で、
その地域独特の料理を堪能できま
す。地の食材と心温まるおもてな
しで心地よいひとときを楽しめま
す。

農林漁家レストラン
生産者が自らの商品を販売してい
るからこそ、新鮮で自信のある商
品が並んでいます。地域独特の食
文化を売っているといってもいい
でしょう。地元素材を用いた郷土
料理を提供するレストランが併設
されているところも多くあります。

農産物・海産物直売所

農家の日常の暮らしと飾らないふる
さと体験交流。あるがままのおもて
なしと季節の農作業体験、地域の味
づくり体験、神楽などの伝統文化体
験などもできます。

農家民泊

農山村地域において宿泊しながら、
自然や文化、農作業や、地元の
人々との交流を楽しむ旅です。た
とえば、農家のみなさんといっ
しょに田植えをしたり、果物を収
穫したり、ソバ打ちなど四季ごと
の農村体験をしてみたり、都会で
は味わえない楽しさを体験するこ
とができます。

グリーン・ツーリズム

緑の中にいると、爽やかな気持ち
になったり、心が落ち着いたりし
ます。この「森林浴」の効果につ
いて、科学的な研究が進められ、
森林に代表される地域の自然をコ
コロとカラダの健康づくりに役立
てていこうとする「森林セラ
ピー」。中山間地域には、森林セ
ラピーを楽しめる地域が多数あり
ます。

森林セラピー

グリーン・ツーリズムに
ついて、詳しくお知りに
なりたい方はこちらへ！
宮崎県農林水産業ナビ
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中山間地域をみんなで支える県民運動とは、私たちの暮らしに
欠かせない水を育み、食料を生産するなど、都市部の人々にとっ
ても大切な役割を果たしている「中山間地域」について、みんな
が理解を深め、実際に地域の祭りに出かけたり、地元産品を買っ
たり、宿泊することなどを通して、県民みんなで「中山間地域」
を守り、盛り上げていこうとする取組です。

農家民宿について、詳し
くお知りになりたい方は
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