
  

 

 

 

開催要綱 

１ 目的  

  本事業は、自ら障がいや疾病の経験を持ち、その経験を生かしながら、他の障がいや疾病の

ある障がい者の支援を行うピアサポーター及びピアサポーターの活用方法等を理解した障害

福祉サービス事業所等の管理者等の養成を図ることにより、事業所等における質の高いピアサ

ポート活動の取組を支援することを目的とする。 

 

２ 主催 

  宮崎県 

 

3 運営委託 

 一般社団法人宮崎県障がい者相談支援事業連絡協議会 

 

4 日時 

 【基礎研修】 

   令和５年７月１５日（土）１０時００分～１５時３０分（受付 ９時３０分～） 

   令和５年７月１６日（日）１０時００分～１５時４５分（受付 ９時３０分～） 

【専門研修】 

令和５年９月１６日（土）１０時００分～１６時５５分（受付 ９時３０分～） 

   令和５年９月１７日（日）１０時００分～１５時４５分（受付 ９時３０分～） 

 

5 実施場所 

   宮崎県庁防災庁舎（宮崎県宮崎市橘通東 2 丁目 10 番 1 号） 

 

6 対象者 

  指定特定相談支援事業所等に雇用等されている障がい者と、その者が所属する事業所等の

管理者等、ピアサポーターと協働して支援を行う者。 

  なお、雇用等されている障がい者は、常勤、非常勤を問わず、雇用契約に基づき雇用されてい

る者のほか、今後雇用が見込まれる者を含むものとする。 

  

7 内容 

  別紙プログラム参照 

 

８ 参加費（資料代１０００円：各研修ごと） 

  基礎・専門それぞれ、お一人１０００円を当日の受付にてお支払い下さい。 

 

９ 定員（予定） 

  ピアサポーター１０名 専門職 10 名 

  

 

令和５年度 障がい者ピアサポート研修 



１０ 受講申込み・締め切り 

  別紙申し込み用紙にて FAX またはメールにてお申し込みください。 

（※申し込み締め切り令和５年６月２７日（火）までとなります。） 

  原則、事業所単位でお申し込み下さい。 

  本研修では、原則として、同一事業所内の２名がそれぞれピアサポーター、またはピアサポータ

ーと協働して働く専門職としての立場で、ご受講いただきます。ピアサポーターと専門職の２人１

組でお申し込みください。 

  ※事業所単位とは加算（障害者ピアサポート体制加算）を算定する事業所単位をいいます。 

 

 

１１ 受講決定について 

  宮崎県にて受講決定し、受講決定者に対して、受講決定通知書をメールにて送付致します。 

 募集定員を上回る申し込みがあった際には、ピアサポート体制加算算定状況、ピアサポーター 

雇用状況等を参考に受講者を選定させていただく場合があります。 

  

 

１2 研修修了について（修了条件） 

① 基礎研修、専門研修それぞれについて、全項目の受講をもって修了とします。 

② 各項目で１５分以上の遅刻または早退等があった場合、修了とならない場合があります。 

   

 

１３ 受講される方への合理的配慮 

  本研修は以下のような合理的配慮を図った上で研修実施を予定しおりますが、その他、配慮

すべき事項等がございましたら、受講申込書にてお知らせ下さい。 

  

 ・会場はエレベーターや多目的トイレが（全ての階に）あります。 

 ・車椅子でのアクセスと十分なスペースに留意した研修会場となっております。 

 ・休憩時間は長めにとります。 

  

 

 

 

 

お問合せ先 

  一般社団法人 宮崎県相談支援事業連絡協議会（障がい者ピアサポート研修事業受託） 

  〒８８０－０１２１ 宮崎市大字島之内字馬出 7217 番地１ 

（TEL）０９８５－３０－２５２４ （Mail）siensumiyoshi@sage.ocn.ne.jp 

（FAX）０９８５－３０－２５２9 

 

 

 

 

 

 



【基礎研修 1 日目：７月１５日（土）プログラム】 

時   間 内       容 

9:30 受付 

10:00～10:15 開講式・オリエンテーション 

10:15～10:45 

（30 分） 

講義①「ピアサポートの理解」 

・障害領域ごとの歴史や背景 

・障害領域ごとの視点  

10:45～11:00 休 憩（15 分） 

11:00～12:00 

  （60 分） 

 

グループ演習① 

「講義①」の振り返り、気付きの共有 

  

12:00～13:00 休 憩（６０分） 

13:00～14:10 

  （70 分） 

 

講義②「ピアサポートの実際・実例」シンポジウム 

 

14:10～14:25 休 憩（15 分） 

14:25～15:05 

  （40 分） 

 

グループ演習② 

「講義②」の振り返り、気付きの共有 

 

15:05～15:10 閉会 

 

 

【基礎研修 2 日目：７月１６日（日）プログラム】 

時   間 内       容 

9:30 受付 

10:00～10:40 

  （40 分） 

講義③「コミュニケーションの基本」 

講師  彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

10:40～10:55 休 憩（15 分） 

10:55～11:55 

（60 分） 

グループ演習演習③「講義③の振り返りと気付きの共有」 

講師、ファシリテーター 

  
11:55～12:55 昼 食 休 憩（６０分） 

12:55～13:35 

  （40 分） 

 

講義④「障害福祉施策の歴史と仕組み」（基礎と実際） 

講師 吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 



13:35～13:55 

  （20 分） 

 

グループ演習④「講義④の振り返りと気付きの共有」 

講師、ファシリテーター 

 

13:55～14:05 休 憩（15 分） 

14:05～14:35 

  （30 分） 

 

講義⑤「ピアサポートの専門性」倫理と守秘義務 

彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

14:35～14:50 休 憩（15 分） 

14:50～15:40 

  （50 分） 

 

グループ演習⑤「講義⑤の振り返りと気付きの共有」 

講師、ファシリテーター 

15:40～15:45 閉会 

 

 

【専門研修１日目：９月１６日（土）プログラム】 

時   間 内       容 

9:30 受付 

10:00～10:10 開講式・オリエンテーション 

10:10～10:40 

  （30 分） 

講義①「基礎研修」の振り返り 

講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

 

10:40～11:20 

  （40 分） 

講義②「ピアサポーターの基盤と専門性」障害特性に応じた専門性を学ぶ 

講師 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

  
11:20～11:35 休 憩（1５分） 

11:35～12:35 

  （60 分） 

グループ演習①「講義②の振り返り、気付きの共有」 

講師、ファシリテーター   

 

12:35～13:35 昼休憩（60 分） 

13:35～14:15 

  （40 分） 

講義③「ピアサポートの専門性の活用」 

講師 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員 

 

14:15～14:45 

  （30 分） 

14:45～15:15 

 （各 40 分） 

グループ演習②「講義③の振り返りと気付きの共有」 

講師、ファシリテーター    

講義④「関連する保健医療福祉施策の仕組みと業務の実際」：ピアスタッフ対象 

講師 吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

 



講義④「ピアサポートを活用する技術と仕組み」：専門職対象 

  講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

        彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

15:15～15:30 休 憩（１５分） 

15:30～16:10 

 （各 40 分） 

 

グループ演習③「講義④の振り返りと気付きの共有」ピアスタッフ対象 

講師 吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

   ファシリテーター 

 

グループ演習③「講義④の振り返りと気付きの共有」専門職対象 

講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

     講師 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

        ファシリテーター 

 

16:10～16:25 休 憩（15 分） 

16:25～16:45 

（20 分） 

グループ演習④「講義の振り返り、気付きの共有」 

講師 吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

     講師 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

        ファシリテーター 

 

16:45～16:50 閉会 

 

 

【専門研修 2 日目：９月１７日（日）プログラム】 

時   間 内       容 

9:30 受付 

10:00～10:30 

（各 30 分） 

講義⑤「ピアサポーターとしての働き方」：ピアサポーター対象 

講師 吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

 

講義⑤「ピアサポーターを活かす雇用」：専門職対象 

講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

      彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

10:30～11:10 

  （各 40 分） 

グループ演習⑤「講義⑤の振り返りと気付きの共有」 

     同上、ファシリテーター  
11:10～12:10 休 憩（６０分） 

12:10～12:40 

  （30 分） 

 

講義④「セルフマネジメントとバウンダリー」 

講師 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 



12:40～13:20 

  （40 分） 

 

グループ演習⑥「講義④の振り返りと気付きの共有」 

   吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

   ファシリテーター 

 

13:20～13:35 休 憩（10 分） 

13:35～14:15 

  （40 分） 

 

講義⑤「チームアプローチ」 

講師 井谷 重人氏（自立生活センター星空 代表） 

   彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

 

14:15～15:15 

  （60 分） 

グループ演習⑦「講義⑤の振り返りと気付きの共有」 

   吉野 智氏（PwC コンサルティング合同会社） 

 彼谷 哲志氏（特定非営利活動法人 あすなろ 相談支援専門員） 

   ファシリテーター 

 

15:15～15:20 閉会 

 

【講師紹介】 

■吉野智氏（東京都）元厚生労働省障害福祉専門官。当協会主催実行委員会アドバイザー 

■彼谷哲志氏（兵庫県）ピアサポーター（精神保健福祉士・相談支援専門員） 

厚生労働省科学研究障害者ピアサポートの専門性を高める研修に関する研究（H28～29）研

究協力者 

■井谷重人氏（愛媛県）自立生活センター星空所長 

障害者ピアサポート研修普及協会（早稲田大学岩崎香教授）構成員 

 


