
 ハロートレーニング ～ 障がいのある方を対象とした職業訓練 ～ 

 

  

  

  

  
 

 

 

     募 集 期 間  令和 ５年 7 月 14 日(金) ～ 令和 5 年 8 月 15 日(火)   
 

訓練期間  令和５年9 月８日(金) ～ 令和5 年１２月5 日(火) 

定   員 １０ 名 

訓 練 日 月曜日～金曜日 （水・土・日曜日、祝日、訓練校指定日は休み） 

訓 練 時 間  ９時００分～１6 時００分 

訓 練 場 所  宮崎市 （裏面参照） 

受講対象者  

・ハローワーク（公共職業安定所）に求職申込を行っている方  

・本訓練の受講あっせんをハローワーク定所長より受けることができる方 

・就労に向けた準備が整っている方 

申 込 方 法  
最寄りのハローワークへ相談、申込んでください 

※手帳などの障がいの程度、内容を確認できるものを提出してください 

選  考  日  
令和 5 年 8 月 22 日（火） 時間は後日連絡いたします 

※指定会場で個人面接を行い、面接の結果により受講者を決定します。 

訓 練 内 容  
清掃業務の知識・技能、就職支援、職業能力講座 

（詳細は裏面カリキュラムのとおりです） 

受 講 費 用  

受講料は無料 

※教材費３,20１円、 昼食代等は自己負担となります 

※職業訓練生総合保険（3,100 円・送金別途）に必ず加入していただきます 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

清清掃掃従従事事者者養養成成科科  

宮崎県障がい福祉課 就労支援担当  古谷
こ た に

・陶國
すえくに

 
〒880-8501 宮崎市橘通東２丁目１０番１号 
TEL：０９８５―２６－７０６８ 

お問い合わせ先 

9 月開講 受講生募集 受講料無料! 

アビリンピック競技大会で上位入賞者を育てた講師が技術指導します 



                          
委託訓練カリキュラム            法人名：（一社）宮崎県ビルメンテナンス協会 

訓練科名 清掃作業従事者養成科 

訓練目標 
 

・日常清掃（事務所・廊下・階段・トイレ等）の技術の習得 

・社会生活及び職場の基本的なルールに関する知識・理解の習得 

・訓練を通して自分自身の課題を把握し、職業生活に活かす 

仕上がり像 

・基本的な清掃技術が身に付き清掃業務に従事することが可能に近づく 

・職務に対しての責任等を持つことが出来るようになる 

・就労意欲が高まる 

取得可能 
資   格 

（一社）宮崎県ビルメンテナンス協会より職業訓練修了証の発行 

                        科  目  の  内  容 時 間 数 

訓 
 
 
 
 
練 
 
 
 
 
の 
 
 
 
 
内 
 
 
 
 
容 
 

座 
 
 
 
学 
 
 
・ 
 
 
実 
 
 
 
習 

（オリエンテーション）入校式、修了式 
（学 科）マナー訓練 
（学 科）基本的労働習慣の形成 
（学 科）清掃業務の目的と心得 
（学 科）清掃業務の知識 
（学 科）作業の安全と衛生 
（実 技）日常清掃 ※１ 
（実 技）ハウスクリーニング ※２ 
（実 技）現場実習 ※３ 
（就職支援）面接の準備 
（就職支援）就労相談 
（就職支援）現場実習振返り 
（就職支援）現場開拓 
  
※１ 講義を行うビルの床面・階段・トイレ・窓等の清掃 
※２ 中古のアパートに行き、部屋内・トイレ・台所・浴室・窓・網戸等の清掃 
※３（一社）宮崎県ビルメンテナンス協会員企業内での日常清掃の現場実習 

6時間 

15時間 

15時間 

30時間 

40時間 

5時間 

  75時間 

10時間 

20時間 

10時間 

   9時間 

3時間 

5時間 

 

 

 

 
  １日の訓練時間    
 

 9時 00 分 ～ 16 時 00 分  
  訓練時間 6時間00分      

休憩時間 60分      

 
標準訓練時間 

 

総訓練時間 243 時間 
（座学 138 時間 実習 105 時間） 

（日数 43 日間） 
求職者の方が、新たな就職に必要な知識・専門的技術を習得し、早期就職を促進するための訓練です 

 

 

■一般社団法人 

  宮崎県ビルメンテナンス協会 研修室 

■所在地 

 宮崎市大淀３－５－１８ 

 南宮崎駅前ビル 2 号館 2 階 

■最寄り駅 

 南宮崎駅から徒歩３分 

 

 

宮交 

シティ 

南宮崎駅前ビル 

2 号館 2 階 
 

    ２階へ 入口 

鮮 度 市 場 

マツモトキヨシ 

100 円ショップ ◆ 選考会場 及び 訓練実施会場 ◆ 

南宮崎駅 


