
令和６年度職場の「健康経営」応援事業及び 

「健康改善」実証モデル事業における 

データ入力等業務委託仕様書 

 

１ 業務の目的 

  事業所従業員及び住民約 1,000 名を対象とした尿検査及び食事・生活習慣に関するアンケー

ト等から、対象者及び事業所の食事・生活習慣の実態把握及び健康課題を抽出し、食生活改善

の実践や運動習慣の定着を図ることを目的とする。 

 

２ 業務の名称 

 （１）令和６年度職場の「健康経営」応援事業 

 （２）令和６年度「健康改善」実証モデル事業 

 

３ 委託期間 

  契約締結の日から令和６年１２月１３日（金）まで 

 

４ 事業の概要 

（１）令和６年度職場の「健康経営」応援事業 

①減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）の納品 

②身体状況・生活習慣調査票のデータ入力及びデータの納品 

（２）令和６年度「健康改善」実証モデル事業 

①減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）の納品 

②身体状況・生活習慣調査票のデータ入力及びデータの納品 

 

５ 業務の内容 

（１） 職場の「健康経営」応援事業 

① 減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）の納品 

減塩検定「シオチェック＋」は、推定食塩摂取量、推定カリウム量、ナトカリ比（Na/K

比）を明らかにすることが可能。当該事業を進めるために、減塩検定「シオチェック

＋」を使用する。 

減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）を、健康増進課が指定した方法により、

下記７へ納品する。具体的な個数は、健康増進課から指定する。 

なお、納品日については、下記６のとおり。 

 

② 身体状況・生活習慣調査票のデータ入力及びデータの納品 

健康増進課から送付された調査票のデータ（約７００名分）を入力（ベリファイ入力）

する。入力したデータは、健康増進課が指定する方法により、令和６年１１月８日（金）

までに下記７へ提出する。電子データは、CD-R 2枚をもって納品する。 



（２） 令和６年度「健康改善」実証モデル事業 

① 減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）の納品 

減塩検定「シオチェック＋」（尿検査キット）を、健康増進課が指定した方法により、

下記７へ納品する。具体的な個数は、健康増進課から指定する。 

なお、納品日については、下記６のとおり。 

 

② 身体状況・生活習慣調査票のデータ入力及びデータの納品 

健康増進課から送付された調査票のデータ（約１５０名×２回分）を入力（ベリファ

イ入力）する。入力したデータは、健康増進課が指定する方法により、令和６年１１

月２２日（金）までに下記７へ提出する。電子データは、CD-R 2 枚をもって納品す

る。 

 

６ 主なスケジュール（予定）（詳細は別途協議予定） 

（１） 職場の「健康経営」応援事業 

令和６年 ７月３１日（水）    減塩検定「シオチェック＋」納品 

        １０月中旬～１１月中旬  データ入力 

        １１月８日（金）     入力データ提出 

 （２）「健康改善」実証モデル事業 

    令和６年 ７月１２日（金）    減塩検定「シオチェック＋」納品 

９月～１０月上旬    データ入力（１５０名分） 

        １０月～１１月上旬    データ入力（１５０名分） 

１１月２２日（金）    入力データ提出 

 

７ 成果品等の納入場所 

〒880－8501 宮崎市橘通東 2丁目 10 番 1 号 宮崎県福祉保健部健康増進課 

電子メール：kenkozoshin@pref.miyazaki.lg.jp 

 

８ 留意事項 

 （１）業務の実施に当たっては、県と十分協議を行い、その指示に従うこと。 

 （２）業務の遂行に当たり、発生した事故等については、受託者の責任において、対処するこ

と。 

 （３）事故等により発生した損害は、受託者が負担するものとする。 


