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3 Feipa 70—k (RCHE) - 8B #kFF =27 —hii (SRCi)
X5 F— A,
JH|BE il B EORK | TH
200 LL ] 500nd BL E [ 1000m B B 2000m L ] 3000m LL B 5000 m BL - L0000 m BA |
=g {37] 200 o 75| 500 i A3 | L000 4775 | 2000 i 277 | 3000 nf A58 | 5000 i =435 |1 0000 i A i
2> 70—Hm| 0.98 | 0.95 0.90 0.86 0.83 0.80 0.77 0.74
2 IR ETE m| 6.44 6.17 5.80 5.47 5.22 5.00 4.69 4.44
sl [EER t] 0.133 | 0.133 | 0.133 | 0.133 | 0.133 | 0.133 | 0.133 | 0.133
2> 70—Hm| 0.96 | 0.93 0.89 0.85 0.82 0.79 0.75 0.72
=1 o w650 | 6.3 5.85 5.52 5.97 5.04 4.73 1,48
i I TS t] 0.137 | 0.137 | 0.137 | 0.137 | 0.137 | 0.137 | 0.137 | 0.137
Al [=>Z7U—Hm| 0.95 | 0.91 0.87 0.83 0.80 0.78 0.74 0.71
3[HI B m| 6.56 | 6.28 5.91 5.56 5.31 5.08 477 1.52
e t[ 0.141 | 0.141 | 0.141 | 0.141 | ©O.141 | O.141 | 0.141 [ 0.141
= 70—Hm] 0.93 | 0.90 0.86 0.82 0.79 0.76 0.73 0.70
4[5TR ml 6.61 | 6.93 5.96 5.61 5.6 5.13 181 1.56
Erin t| 0.145 | 0.145 | 0.145 | 0.145 | 0.145 | 0.145 | 0.145 | 0.145
= 70—Hm| 0.91 | 0.88 0.81 0.80 0.77 0.75 0.71 0.69
5 R m] 6.67 | 6.39 6.01 5.66 5.40 5.17 4.85 1.60
3 t] 0.149 | 0.149 | 0.149 | 0.149 | 0.149 | 0.149 | 0.149 | 0.149
2> 70—Hm| 0.90 | 0.87 0.83 0.79 0.76 0.74 0.70 0.67
6| B m| 6.72 | 6.4 6.06 5.1 5.45 5.21 4.00 1.64
e t] 0.152 | 0.162 | 0.152 | 0.152 | 0.162 | 0.162 | 0.162 | 0.152
2 70—Hm| 0.88 | 0.85 0.81 0.77 0.75 0.72 0.69 0.66
7R B m  6.78 6,49 6.11 5.75 5.50 5.26 4.94 1.68
B3 t| 0.156 | 0.156 | 0.156 | 0.156 | 0.156 | 0.156 | 0.156 | 0.156
2 70—Hm| 0.86 | 0.83 0.79 0.76 0.73 0.71 0.68 0.65
87 B m| 6.84 | 6.55 6.16 5.80 5.54 5.30 1.08 4.72
B3 t[ 0160 | 0.160 [ 0.160 | 0.160 | 0.160 | 0.160 | 0.160 [ 0.160
=2 70—HNm|] 0.85 | 0.82 0.78 0.74 0.72 0.69 0.66 0.64
oAl m| 6.89 | 6.60 6.21 5.85 5.50 5.34 5.02 1.75
AT t] 0.164 | 0.164 | 0.164 | 0.164 | 0.164 | 0.164 | o0.164 | 0.l64
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BE o - RCE) R TH = 7 —15E (SRCE)
X455 ZF— AR,
FAIEE] G ES MEOFE M
200m L F] 5000 A E (1000w BL 20000t L B 3000nd 2L ] 5000ni 2L F [10000nd 2L H
gl= fir | 200 nf eits| 500 nf At | 1000 21| 2000 nd 2355 | 3000 nf 2| 5000 nf % |10000 nf 584
= 70—Nm| 1.08 | 1.04 | 0.99 0.95 0.92 0.89 0.85 0.81
T| 1[FEE m| 5.6 | 5.04 | 4.i4 1.46 1.96 1.08 3.83 3.63
gl [ t170.129 [ 0.120 | 0.129 | 0.129 [ 0.i29 [ 0.128 | 0.129 [ 0.129
= 7)—Nm| 1.06 | 1.03 0.98 0.93 0.90 0.87 0.83 0.80
& 2R m| 5.30 | 5.08 1.78 1.50 2.30 411 3.86 3.66
= I t[0.132 | 0.132 | 0.132 | 0.132 | 0.132 | G132 | o6.132 [ 0.132
= 70—F|m| 1.04 | 101 0.06 0.92 0.80 0.6 0.82 0.78
3 m| 5.35 | 5.12 1.82 1.54 4.34 1.15 3.90 3.69
W T 10056 170136 | 0036 o6 T oass o o 7o
= 70—hMm| 1L.02 | 0.99 | 0.94 0.90 0.87 0.84 0.0 0.77
e m| 5.39 | 5.17 1.86 1.58 4.37 1.18 3.03 3.72
TR T 0.140 | 0.140 | 0.140 | 0.i40 | 0.i40 | 6.i40 | 0.140 | 0.140
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T3 B 7) — & (RC3&E) « 8k B #kh > 27— g (SRCI&)
X5 F— AR
RSl /2 51 |H FIN S T
200m L E] 500 L F [1000m A - [2000m L4 | 3000 2L E]5000m LA 10000 m LA |
e I {i7| 200 nd A7ii| 500 ni A 7ii| 1000 ni A3 | 2000 nd A3 | 3000 nd 245 | 5000 0 A4 {10000 i A i
a>7Y—k m| 1.09 1.05 1.00 0.96 0.92 0.89 0.85 0.82
o I RS m| 5.97 5.72 5.37 5.06 4.84 4.63 4.34 4.12
= I E2301 t] 0.136 | 0.136 [ 0.136 0.136 0.136 0.136 0.136 0.136
27—k m| 1.07 1.04 0.99 0.94 0.91 0.88 0.84 0.81
] W R mi| 6.02 5.77 5.42 5.11 4.88 4.67 4.38 4.15
= I E2501 t| 0.140 | 0.140 | 0.140 0.140 0.140 0.140 0.140 0.140
ar7J—k |m| 1.05 1.02 0.97 0.93 0.89 0.86 0.82 0.79
3P ni| 6.07 5.81 5.47 5.15 4.92 4.71 4.42 4.19
23] t] 0.143 | 0.143 | 0.143 0.143 0.143 0.143 0.143 0.143
ar7Y—h m| 1.03 1.00 0.95 0.91 0.88 0.85 0.81 0.78
4R m| 6.12 5.86 5.51 5.20 4.96 4.75 4.46 4.22
Bk t] 0.147 | 0.147 | 0.147 0.147 0.147 0.147 0.147 0.147
a2y 7U—k m| 1.02 0.98 0.94 0.89 0.86 0.83 0.79 0.76
5 m| 6.17 5.91 5.56 5.24 5.00 4.79 4.50 4.26
£k t] 0.151 | 0.151 | 0.151 0.151 0.151 0.151 0.151 0.151
ar7Y—k |m| 1.00 0.96 0.92 0.88 0.85 0.82 0.78 0.75
6 [ m| 6.23 5.96 5.61 5.28 5.05 4.83 4.53 4.29
2] t] 0.155 | 0.155 | 0.155 0.155 0.155 0.155 0.155 0.155
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#(13)

s §kitho 2 — k& (RCiE)
EXs) BEA
FIRE] GINE?! HE K AH
200mi =K | 200 Bl | 500m L E | 1000m L E
2l o 500mi A{ili | 1000 nd A<
a2 70—k |m| 0.9 0.96 0.91 0.87
A IS Ep o nt|  7.51 7.19 5.76 6.37
5] I 7 t | 0.100 0.100 0.100 0.100
F| |=r2V—F m| 0.97 0.94 0.90 0.86
= 2[FIE: mi|  7.57 7.95 6.82 6.43
i t| 0.102 0.102 0.102 0.102
2 70—F  |m| 0.96 0.92 0.88 0.84
3[FTFE m|  7.64 7.32 6.88 6.48
B3 t]| 0.105 0.108 0.105 0.105
a2 70—k |m| 0.94 0.01 0.86 0.83
4RI m|  7.70 7.38 6.94 6.54
Bl t| 0.108 0.108 0.108 0.108
3z 77—k |m| 0.92 0.89 0.85 0.81
5 [ P m| 7.77 7.44 7.00 6.59
(243 t| 0.111 0.111 0.111 0.111
= 70—k |m| 0.91 0.87 0.83 0.80
6[A B m| 7.83 7.50 7.06 6.65
B3 t| 0.1i4 0.114 0.114 0.114
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gkih = 7 —hE (RCIS)

H|RE| = H O m &
200m A | 200m Ll = | 500m L B 1000 BA E | 2000 2L | | 3000mEL E
alm fr 500m A | 1000 md A7 | 2000 A5 | 3000 mi A7
a7 —p m 0.91 0.88 0.84 0.80 0.77 0.75
| 1 m 7.51 7.19 6.76 6.37 6.08 h.82
] By t 0.100 0.100 0.100 0.100 0.100 0.100
F |Fwsl—Fk m 0.90 0.87 0.83 0.79 0.76 0.74
£ 2P m| 7.57 7.25 6.82 6.43 6.14 5.87
i t 0.102 0.102 0.102 0.102 0.102 0.102
a7 —h m| 0.88 0.85 0.81 0.77 0.75 0.72
3P m|  7.64 7.32 6.88 6.48 6.19 5.92
#ein t| 0.105 0.105 0.105 0.105 0.105 0.105
22—} m| 0.87 0.84 0.80 0.76 0.73 0.71
1A i 7.70 7.38 6.94 6.54 6.24 5.97
1 t| 0.108 0.108 0.108 0.108 0.108 0.108
ald—h m| 0.85 0.82 0.78 0.75 0.72 0.70
6] ftes m| 7.77 7.44 7.00 6.59 6.30 6.02
P t| 0.111 0.111 0.111 0.111 0.111 0.111
a2 —p m 0.83 0.81 0.77 0.73 0.71 0.68
& EREES m|  7.83 7.50 7.06 6.65 6.35 6.07
11 t| 0.114 0.114 0.114 0.114 0.114 0.114
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36

i 70—k (RCE)

H|FE| & IR ES! [T ST T
200miAss | 200nill b | 500kl | | 1000ni L I | 20003 24 F | 3000m Ll |
2l i 500m A | 1000 ni A | 2000 mi A4 | 3000 i i
27—k |m|  0.95 0.92 0.88 0.84 0.81 0.78
JE] 1A m| 7.51 7.19 6.76 6.37 6.08 5.82
i PR t] 0.100 0.100 0.100 0.100 0.100 0.100
a7Y—bk  [m|  0.93 0.90 0.86 0.82 0.79 0.77
H| 2 m|  7.57 7.25 6.82 6.43 6.14 5.87
| |8 t] 0.102 0.102 0.102 0.102 0.102 0.102
il [=>27V—F  |m| 0.92 0.89 0.85 0.81 0.78 0.75
3 m|  7.64 7:32 6.88 6.48 6.19 5.92
Bk t] 0.105 0.105 0.105 0.105 0.105 0.105
arzU—k  [m|  0.90 0.87 0.83 0.79 0.77 0.74
4R m|  7.70 7.38 6.94 6.54 6.24 5.97
it t] 0.108 0.108 0.108 0.108 0.108 0.108
ar7U—k  [m|  0.89 0.86 0.82 0.78 0.75 0.73
5 m|  7.77 7.44 7.00 6.59 6.30 6.02
Pk t] 0.111 LI 0.111 0.111 0.111 0.111
arz)—k  |m|  0.87 0.84 0.80 0.76 0.74 0.71
6 | m| 7.83 7.50 7.06 6.65 6.35 6.07
] t] 0.114 0.114 0.114 0.114 0.114 0.114

17-106




ffi Befiha 7 —hE (RCAE)
) BEZL,
HI|FE| & IR E! BEOK m
200ntR4 | 2000t 2L E | 500m L b | 1000ni L | 20000t 2L E | 3000 nd L |
e " 500miR | 1000 misRi% | 2000 i | 3000 misk ik
a2 70—k |m| L.06 1.02 0.97 0.93 0.90 0.87
il 1[ER m| 6.95 6.66 6.26 5.90 5.63 5.39
| |FE L] 0.101 0.101 0.101 0.101 0.101 0.101
v ZU—F [m| Lo4 1.00 0.96 0.91 0.88 0.85
| 2 [FTEE oi| 7.0l 6.12 6.32 5.95 5.68 5.44
= I T 0.104 0.104 0.104 0.104 0.104 0.104
2 70—k |m|  1.02 0.99 0.94 0.90 0.87 0.81
3[FIFE m|  7.07 6.17 6.37 6.00 5.13 5.48
2R3 t| 0.107 0.107 0.107 0.107 0.107 0.107
o 70—k |m| 1.00 0.97 0.92 0.88 0.85 0.82
4[FTEE ni|  7.13 6.83 6.42 6.05 5.18 5.53
EHi t | 0.110 0.110 0.110 G.110 0.110 0.110
2 70—k |m| 0.99 0.95 0.91 0.87 0.81 0.81
5[ m|  7.19 6.80 6.48 6.11 5.83 5.58
EH T 0.113 0.113 0.113 6,113 0.113 0.113
o 70—k |m|  0.97 0.93 0.89 0.85 0.82 0.79
670 R m|  7.25 6.95 6.53 6.16 5.55 5.62
A E 0.116 0.ii6 0.116 0.116 0.116 0.116
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BERE=( (SiX (VX 1. 1] + [S:xV]]) |
V=R ;
L Sa=ET7 L onE) iE) OKRER
L Si=EfF/ - ONE (RE) LR |
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