
 
 
 
 

第４章 

 
 
 
 

生涯スポーツの振興 

 

《令和６年度実績》 

 





第１節 みやざき県民総合スポーツ祭総括 

 

１ 令和６年度みやざき県民総合スポーツ祭の総括 

（１） 期 日 

    ６月１日(土)・２日(日)をメイン開催とし、原則２日間で開催。 

※ 会場や競技特性等を考慮し、数競技については別途期日で開催する。   計１８日間 

 

（２） 会 場  

ひなた県総合運動公園をメイン会場に県内各地で実施(７市９町６２会場) 

 

（３） 本大会の状況 

① 参加者数 

 令和６年度 令和５年度 令和４年度 令和３年度 

参 加 者 総 数 10,475 名 11,059 名 10,959 名 5,117 名 

（前年比） （－584 名） （＋100 名) （＋5,842 名) (＋3,665 名) 

 選 手 団 8,781 名 8,902 名 8,409 名 4,222 名 

式 典 関 係 総合開会式なし 531 名 528 名 0 名 

本部・競技役員 1,694 名 1,626 名 2,022 名 895 名 

 

             

② 競 技 

・ 実施競技数 : ５６競技（全５９競技）※カヌー、３B 体操、スキーは実施なし 

・ 大会新記録 : 陸上競技６個、水泳競技１０個 

 

（４） その他 

   ○ 事故報告（３件）全て選手 

    ・ ハンドボール（１件）：右小指 PIP 関節脱臼 

    ・ ラグビー（１件）  ：肋骨骨折、肺気腫の疑い 

    ・ トランポリン（１件）：左橈骨・尺骨骨折 
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

1 昭22 ５月１日～４日 宮　崎　市 7 700

2 23 ５月２日～５日     〃 11 600

3 24 ５月24日～26日     〃 11 600

4 25 ５月２日～５日     〃 13 1,000

5 26 ５月３日～６日 都  城  市 17 1,500

6 27 ５月３日～６日 延  岡  市 17 1,800

7 28 ５月３日～５日 宮  崎  市 19 1,200

8 29 10月17日～19日 　  〃 19 1,500

9 30 ５月20日～22日 　  〃 19 1,700

10 31 ５月26日～28日 　  〃 20 2,600

11 32 ６月１日～３日 　  〃 20 3,000

12 33 ５月17日～19日 　  〃 20 3,000

13 34 ５月23日～25日 　  〃 21 3,000

14 35 ５月28日～30日 　  〃 21 3,500

15 36 ５月27日～29日 　  〃 21 10,000

16 37 ５月20日～22日 　  〃 21 12,000

17 38 ５月26日～28日 　  〃 22 14,000

18 39 ５月19日～21日 　  〃 22 10,000

19 40 ５月23日～25日 　  〃 26 15,000

20 41 ５月28日～30日 　  〃 27 19,000

21 42 ６月４日～６日 　  〃 27 13,000

22 43 ５月25日～28日 　  〃 27 13,500

23 44 ５月24日～27日 宮崎市ほか　３市 28 14,000

24 45 ５月24日～27日 都城市ほか　７会場 20 16,800

25 46 ５月22日～25日 延岡市ほか　７会場 31 16,000

26 47 ５月28日～30日 宮崎市ほか　８市町村 33 15,000

27 48 ５月27日～29日 ９市中心 34 15,500

28 49 ５月18日～19日 宮崎市中心 33 8,500

29 50 ５月10日～11日 　　〃 33 8,500

30 51 ５月８日～９日 ４市４町　２７会場 32 10,600

３　みやざき県民総合スポーツ祭(宮崎県民体育大会)年次別参加者推移
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回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

31 52 ５月８日～９日 宮崎市ほか　　６市３町１村　３８会場 34 10,700

32 53 ５月28日～29日 　　〃　　　　６市２町１村　４４会場 34 11,027

33 54 ５月27日～28日 　　〃　　　　８市４町２村　５５会場 35 13,059

34 55 ５月24日～25日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 34 11,713

35 56 ５月23日～24日 　　〃　　　　２市６町　　　４７会場 35 9,000

36 57 ５月22日～23日 　　〃　　　　２市６町　　　５０会場 36 9,600

37 58 ５月28日～29日 　　〃　　　　３市７町１村　５２会場 37 10,043

38 59 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市６町　　　５５会場 38 10,006

39 60 ５月25日～26日 　　〃　　　　４市５町　　　５５会場 38 10,166

40 61 ５月24日～25日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,101

41 62 ５月23日～24日 　　〃　　　　３市５町　　　５５会場 38 10,156

42 63 ５月28日～29日 　　〃　　　　４市５町　　　５６会場 39 10,338

43 平元 ５月27日～28日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,301

44 2 ５月26日～27日 　　〃　　　　３市５町　　　５６会場 39 10,360

45 3 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市９町　　　５７会場 39 10,346

46 4 ５月23日～24日 　　〃　　　　４市８町　　　５６会場 39 10,461

47 5 ５月22日～23日 　　〃　　　　５市７町　　　５３会場 39 10,560

48 6 ５月21日～22日 　　〃　　　　５市６町１村　５２会場 39 10,556

49 7 ５月28日～29日 　　〃　　　　５市６町　　　５０会場 38 10,717

50 8 ５月25日～26日 　　〃　　　　５市８町　　　５１会場 39 11,478

51 9 ５月24日～25日 県央ブロック　６市７町　　　４７会場 37 10,166

52 10 ５月23日～24日 県南ブロック　７市11町　　　５４会場 37 11,216

53 11 ５月22日～23日 県北ブロック　５市11町３村　５５会場 37 10,242

54 12 ５月27日～28日 県央ブロック　３市11町１村　４７会場 37 10,376

55 13 ５月26日～27日 県南ブロック　５市10町　　　５２会場 37 10,832

56 14 ５月25日～26日 県北ブロック　３市12町１村　５１会場 37 11,004

57 15 ５月24日～25日 県央ブロック　３市９町　　　５４会場 38 10,987

58 16 ５月22日～23日 県南ブロック　６市９町　　　５４会場 37 10,839

59 17 ５月21日～22日 県北ブロック　３市11町　　　５４会場 38 10,478

６月17日～18日
６月24日～25日60 18

宮崎市を中心に　３市６町１村　４８会場
※　本大会より「宮崎県さわやか　スポー
　ツ大会」を同時開催

46 14,143

-52-



回 年度 期日 会場 競技数 参加者数

６月16日～17日
６月23日～24日

2 20
６月14日～22日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　６市９町　　　６５会場 57 17,033

3 21
６月13日～21日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６６会場 57 17,254

4 22
 ９月４日～
　　 １月３０日

口蹄疫発生のため延期開催
宮崎市を中心に　６市５町　　　４３会場

39 8,688

5 23
６月11日～19日
を中心に８日間

宮崎市を中心に　７市４町　　　６６会場 57 17,468

6 24
６月９日～18日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６３会場 57 17,648

7 25
６月８日～16日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市７町　　　６１会場 58 17,172

8 26
５月31日～６月1日
を中心に９日間

宮崎市を中心に　９市６町　　　５７会場 60 17,214

9 27
６月６日～７日
を中心に11日間

宮崎市を中心に　８市６町１村　５７会場 61 17,232

10 28
６月４日～５日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　９市５町　　　７４会場 60 17,372

11 29
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　９市９町　　　６０会場 60 17,354

12 30
６月２日～３日
を中心に16日間

宮崎市を中心に　８市８町　　　６４会場 60 16,304

13 令元
６月１日～２日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　７市９町　　　６６会場 58 16,290

14 2
 ９月26日～
　　   12月20日

新型コロナウイルス感染症のため延期開催
宮崎市を中心に　３市４町　　　１５会場

11 1,452

15 3
６月５日～６日
を中心に14日間

宮崎市を中心に　４市７町　　　３５会場 27 5,117

16 4
６月５日～６日
を中心に15日間

宮崎市を中心に　８市６町　　　６１会場 55 10,959

17 5
６月３日～４日
を中心に17日間

宮崎市を中心に　６市７町　　　５７会場 56 11,059

18 6
６月１日～２日
を中心に18日間

宮崎市を中心に　７市９町　　　６２会場 56 10,475

1 19

宮崎市を中心に　８市９町１村　６８会場
※　大会名を「みやざき県民総合スポーツ
　祭」として開催
※　「交流・レクリエーションの部(８種
　目)」を新設

57 17,010
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第２節 宮崎県スポーツ推進委員協議会  
 
１ 宮崎県スポーツ推進委員協議会概要  
 (1) 基本方針  
   少子・高齢化等、急激な社会環境の変化に伴い、体力の維持増進・健康への関心が高ま 

  り、様々なスポーツを日常生活の中に取り入れ、豊かなスポーツライフを楽しむ人々が増 

  えてきている。  
   宮崎県スポーツ推進委員協議会は、益々多様化する県民のニーズに応えるため、スポー 

  ツ推進委員が果たすべき役割と任務の重要性を認識し、自ら研鑽に努めるとともに、以下 

  の重点項目の遂行に鋭意努力を重ね、生涯スポーツの推進のため貢献する。  
 (2) 努力事項  
  ア 生涯スポーツ推進事業の充実  
   (ｱ) 生涯スポーツプログラムの開発とその普及  
   (ｲ) みやざき県民総合スポーツ祭への協力  
   (ｳ) 情報の提供と機関誌「宮崎県スポーツ推進委員だより」の発刊  
   (ｴ) 健康・体力づくりに関する指導及び啓発  
   (ｵ) 各種スポーツ団体との連携  
   イ 指導者の養成と資質の向上  
   (ｱ) 宮崎県スポーツ推進委員研究大会の企画・参加  
   (ｲ) 九州地区スポーツ推進委員研究大会への参加・協力  
   (ｳ) 全国スポーツ推進委員研究協議会への参加  
   (ｴ) スポーツ推進委員功労者の表彰  
   (ｵ) 各種研修会（県補助事業・初任者・自主研修）講習会等の企画と参加  
   (ｶ) スポーツ推進委員協議会活動の活性化  
  (3) 組織の充実  
  ア 理事・評議員会の開催  
  イ 県スポーツ推進委員協議会専門部会の開催  
 (4) 役員（令和６年度）  

会 長  岡本 真奈美（延岡市）  
副会長 瀬戸口 美智子（研修企画部長）、山田 一（日南市）、井上 竜志（宮崎市） 

 理事長 興梠 晃（高千穂町）  
理 事 三浦 近男（えびの市）、寺田 新一郎（日向市）、中西 昇治（都城市）  

       齋賀 哲也（県行政）  
評議員 興梠 晃（西臼杵郡・高千穂町）、岡本 真奈美（延岡市）  

       中本 智子（東臼杵郡・諸塚村）、寺田 新一郎（日向市）  
       相馬 玲（児湯郡・新富町）、米良 邦夫（西都市）  
       近藤 恵（東諸県郡・国富町）、井上 竜志・福留 ひとみ（宮崎市）  
       久保田 栄子（北諸県郡・三股町）、中西 昇治（都城市）  
       北迫 泉（西諸県郡・高原町）、三浦 近男（えびの市）  
       山之内 茂文（小林市）、石上 雄士（串間市）、山田 一（日南市）  

瀬戸口 美智子（西諸県郡・研修企画部長）  
監 事 末吉 みどり（宮崎市）、本田 功（宮崎市）  
事務局 片山 真貴（県行政）、二方 和也（県行政）、椎葉 良慈（県行政）  

       岡野 景子（専門員）  
 (5) 宮崎県スポーツ推進委員数  
   スポーツ推進委員：男性 １９６名 女性 １８５名  計：３８１名  
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月 日 事業名 会場 参加者

4 ３０（火） 市町村生涯スポーツ担当者会議
ひなた武道館
（県武道館）

各市町村担当者・
県会長・事務局

９（木） 第１回研修企画部会
研修部・研修推進員
・事務局

第１回理事会兼功労者選考委員会、理事・評議員会、専門部会 理事、事務局

第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会第２回実行委
員会

評議員・事務局

6 　１４（木） 全国連合定時総会　
東京都

国立オリンピック記念
青少年総合センター

各県会長

４（木）
九州地区理事会及び
九州各県生涯スポーツ担当係長会

熊本市

５（金） 九州地区理事会・大会会場視察 熊本城ホール

１２（金） 第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会第３回実行委員会 県庁防災庁舎５３号 理事、評議員、事務局

　３（土） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会
美郷町

西郷ニューホープセン
ター

　４（日） 生涯スポーツ推進グローアップ研修会
新富町

新富町文化会館

２５（日） 第１回研修会兼初任者研修会
宮崎市

県教育研修センター

各市町村推進委員・
各市町村担当・総合型・事務
局・県内スポーツ関係者

第２回研修企画部会
研修部・研修推進員
事務局

第２回理事会兼功労者選考委員会 理事・事務局

第２回第２回理事・評議員会・専門部会 理事・評議員・事務局

第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会第４回実行委
員会

評議員・事務局

10 ４（金）
第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会第５回実行委
員会

県庁防災庁舎７２号 理事・評議員・事務局

１３（水） 全国会長会 アートホテル
各県会長
※本年度は県事務局も同行

１４（木） 第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会（１日目）

１５（金） 第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会（２日目）

２５（土） 第６６回九州地区スポーツ推進委員研究大会熊本大会（１日目）

２６（日） 第６６回九州地区スポーツ推進委員研究大会熊本大会（２日目）

３０（木） 第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会会計監査 県庁 監事・事務局

１６（日） 第２回研修会※表彰関係 ひなた武道館
各市町村推進委員
各市町村担当・県事務局

２８（金） 第６５回全国スポーツ推進委員研究協議会宮崎大会第６回実行委員会 県庁防災庁舎５３号 理事、評議員、事務局

８(土） リーダー養成講習会（1日目）　

９（日） リーダー養成講習会（２日目）

２７（木） 会計監査 県庁 監事・事務局

１１（日）

１２（月）

ファミリー健康体力向上事業アドバイザー養成講習会 希望市町村協議会

12 　９（月） 第５８号発行　　４５０部　　

3 ３１（月） 第５９号発行　　４５０部　

9 　６（金） 県庁防災庁舎７４号

熊本市
熊本城ホール

九州地区理事・評議員
各県事務局

2

11

1

ひなた武道館　他
各県推進委員・各県会長・
各県事務局

◇　宮崎県スポーツ推進委員だより発行
市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

市町村教育委員会・市町村推進委員へ配付

随時

3

東京都
国立オリンピック記念青
少年総合センター

推進委員２名　派遣

希望者

◇　ファミリー健康体力向上事業　

8
ファミリー健康体力向上事業中央講習会
（コーディネータ養成講習会）

東京都
新宿スポーツセンター

２　令和６年度宮崎県スポーツ推進委員協議会　事業

5
県庁
附属棟

（３０１号室）

各市町村推進委員・
各市町村担当
総合型・事務局

7

8

１７（金）

九州地区理事
九州地区評議員
各県事務局
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