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20 × 20 

長

い

、

長

い

夜

が

明

け

た

。

 
防

災

士

で

あ

る

私

で

も

こ

れ

ま

で

に

経

験

し

た

こ

と

の

な

い

地

震

に

は

、

な

す

す

べ

も

な

く

な

く

か

ろ

う

じ

て

テ

ー

ブ

ル

の

下

に

も

ぐ

り

込

み

震

え

て

い

た

。

大

き

な

揺

れ

、

小

さ

な

揺

れ

が

断

続

的

に

続

い

て

お

り

車

酔

い

に

も

似

た

む

か

つ

き

を

感

じ

る

が

、

今

は

そ

れ

ど

こ

ろ

で

は

な

い

。

電

話

は

、

つ

な

が

り

に

く

く

は

あ

る

が

何

と

か

家

族

の

安

否

は

確

認

出

来

た

。

家

の

外

壁

や

周

辺

の

状

況

を

確

認

す

る

た

め

に

ヘ

ル

メ

ッ

ト

を

か

ぶ

り

思

い

切

っ

て

外

に

出

た

。

 

２

０

１

１

年

に

起

き

た

東

日

本

大

震

災

以

後

、

さ

ま

ざ

ま

な

災

害

に

備

え

通

信

、

交

通

な

ど

の

イ

ン

フ

ラ

が

整

備

さ

れ

て

き

た

お

か

げ

で

、

昨

日

の

地

震

が

日

向

灘

を

震

源

と

す

る

巨

大

地

震

だ

と

い

う

こ

と

が

分

か

っ

た

。

被

害

状

況

も

混

沌

と

し

た

中

で

は

あ

る

が

少

し

ず

つ

報

告

が

上

が

っ

て

き

て

い

る

。

ラ

ジ

オ

と

ス

マ

ホ

を

手

に

防

災

グ

ッ

ズ

の

入

っ

た

リ

ュ

ッ

ク

を

背

負

い

避

難

所

に

指

定

さ

れ

て

い

る

公

民

館

へ

向

か

っ

た

。

道

路

に

は

、

数

台

の

車

が

放

置

さ

れ

て

い

た

。

公

民

館

に

着

く

と

、

既

に

多

く

の

人

た

ち

で

ご
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っ

た

返

し

て

い

た

が

、

建

物

か

ら

離

れ

た

駐

車

場

の

一

角

で

は

自

治

会

役

員

が

炊

き

出

し

の

準

備

を

し

て

い

た

。

公

民

館

に

は

災

害

時

の

た

め

に

保

存

食

が

備

蓄

さ

れ

て

い

る

。

幸

い

に

も

災

害

が

な

か

っ

た

こ

と

で

出

番

の

な

か

っ

た

保

存

食

は

数

年

分

に

も

及

ぶ

。

割

れ

た

ガ

ラ

ス

戸

か

ら

公

民

館

の

建

物

内

に

入

り

、

保

存

食

、

大

き

な

鍋

、

や

か

ん

、

カ

セ

ッ

ト

コ

ン

ロ

、

ボ

ン

ベ

、

救

急

箱

等

役

に

立

ち

そ

う

な

物

と

保

存

水

を

運

び

出

し

た

。

や

か

ん

や

鍋

に

水

を

入

れ

て

カ

セ

ッ

ト

コ

ン

ロ

の

つ

ま

み

を

ひ

ね

る

と

火

が

付

い

た

。

と

同

時

に

た

く

さ

ん

の

人

た

ち

か

ら

歓

声

が

上

が

っ

た

。

平

時

な

ら

こ

ん

な

こ

と

で

喜

ぶ

こ

と

は

な

い

。

つ

ま

み

を

ひ

ね

っ

た

り

、

押

し

た

ら

火

が

付

く

の

は

当

た

り

前

だ

と

思

っ

て

い

た

。

蛇

口

を

ひ

ね

れ

ば

水

が

出

る

の

は

当

た

り

前

だ

っ

た

。

誰

も

が

、

昨

日

の

大

き

な

地

震

か

ら

ず

っ

と

緊

張

状

態

が

続

い

て

お

り

火

を

見

つ

め

る

ま

な

ざ

し

は

恐

ろ

し

い

ほ

ど

真

剣

だ

。

 

や

が

て

お

湯

が

沸

い

た

。

保

存

食

の

パ

ウ

チ

を

開

封

す

る

係

、

お

湯

を

注

ぐ

係

、

人

々

に

手

渡

す

係

が

自

然

発

生

的

に

で

き

上

が

っ

て

行

っ

た

。

保

存

食

を
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一

口

一

口

噛

み

し

め

る

よ

う

に

食

べ

る

人

、

貪

る

よ

う

に

食

べ

る

人

そ

れ

ぞ

れ

が

一

息

つ

く

こ

と

が

で

き

た

。

し

ば

ら

く

す

る

と

中

学

生

や

高

校

生

が

「

何

を

し

た

ら

い

い

で

す

か

」

と

私

た

ち

大

人

に

聞

い

て

き

た

。

余

震

の

心

配

は

あ

る

も

の

の

大

人

た

ち

と

一

緒

に

地

域

内

を

回

っ

て

も

ら

う

こ

と

に

し

、

残

っ

た

者

は

暫

定

的

な

地

域

災

害

対

策

本

部

を

立

ち

上

げ

、

そ

れ

ぞ

れ

が

自

分

に

で

き

る

こ

と

を

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

私

は

、

応

急

手

当

や

高

齢

者

の

話

し

相

手

を

担

当

す

る

こ

と

に

な

っ

た

。

日

頃

は

会

釈

を

す

る

程

度

し

か

な

く

て

も

い

ざ

と

な

る

と

、

顔

見

知

り

と

い

う

の

は

心

強

い

も

の

だ

と

思

っ

た

。

 

か

つ

て

は

、

日

本

で

も

戦

争

が

あ

っ

た

。

大

き

な

地

震

、

台

風

、

噴

火

が

あ

っ

た

。

そ

の

度

に

私

た

ち

日

本

人

は

失

意

の

中

か

ら

立

ち

上

が

っ

て

き

た

。

高

齢

者

も

若

者

も

助

か

っ

た

命

を

未

来

に

つ

な

ご

う

と

し

て

い

る

。

 

私

た

ち

は

、

ま

た

自

分

た

ち

の

力

で

明

日

を

拓

く

。

 


