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いのち灯すコンサート 

入場無料 

～悲嘆をかかえて生きるあなたの力になりたい～ 

家族や親しい人を亡くす体験は誰にでもおとずれるものですが 

自死により大切な人を 亡くした遺族は様々な感情の中で苦しんでおられます。 

 誰かをささえたい、誰かと話をしたい気持ちに寄り添う時間です。 

 申込は必要ありません、お気軽にお越しください。 

第１部 講演会 講演 13：30～ 

開演 13：３０  

講演 

自死遺族支援の視点から考える自殺対策 

講師 山口 和浩 
特定非営利活動法人自死遺族支援ネットワーク Re 代表 

第２部 コンサート 演奏 15：00～16：00 

ピアノとファゴットのアンサンブルステージ 

ピ ア ノ 今屋 早紀子 

開催日 ２０２４年８月３１日（土曜日） 

開 場 １３時～ 

会 場 宮崎市民プラザオルブライトホール 
〒880-0001 宮崎県宮崎市橘通西１丁目１−２ 

事前申し込み不要 全席自由 当日会場に直接おこしください 

ファゴット 中村 朱 里 

NPO 法人国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター 

 お問い合わせ 電話 0985-77-9111（受付時間 20 時から２３時 月・水・金・日） お問合せ 電話：0985-77-9111 受付時間 20 時～23 時（月・水・金・日曜日） 

NPO 法人国際ビフレンダーズ宮崎自殺防止センター 

♪Ａ．ヴィヴァルディ：ファゴット協奏曲 ホ短調ＲＶ．484 

♪あなたはあなたのままでいい            他 



 

 

第一部 講演会 講師 山口 和浩 

特定非営利活動法人自死遺族支援ネットワーク Re 代表 

社会福祉法人カメリアで児童心理治療施設「大村椿の森学園」の施設長等を歴任し、現在は保育園

の施設長 

中学２年生の時、父親を自死で亡くされた経験から、大学生時代には、「あしなが育英会」のあし

なが運動を中心にボランティア活動に実名と顔を公表してかかわり、遺児の仲間と手記「自殺って

言えなかった」（サンマーク出版）を出版。 

2006 年ＮＰＯ法人「自死遺族支援ネットワークＲｅ」を立ち上げ、遺族のわかちあい、自殺防

止活動に取り組む。 

長崎県内での自殺対策に関する委員などのほか、2021 年より厚生労働省自殺総合対策の推進に

係る有識者会議委員。 

 

中村朱里 ファゴット  

小林市出身。宮崎日本大学高等学校卒業。平成音楽大学音

楽学科卒業。同大学音楽専攻科、MPC（ミュージックプロ

フェッショナルコース）修了。平成音楽大学学長賞受賞。

第 14 回日本クラシック音楽コンクール木管部門大学の部

第 5 位（第 1～3 位なし）第１回ルーマニア国際音楽コン

クール奨励賞。スイスアローザ国際音楽祭マスタークラス

修了。同音楽祭コンサートに出演。ファゴットを馬込勇

氏、ピアノを堤由美子氏、別城博士氏、音楽療法を小林真

寿子氏に師事。平成音楽大学ファゴットアンサンブルの代

表を 10 年間務め、九州各地で公演を行う。熊本県若手音

楽療法士によるコンサートを立ち上げるなどコンサートの

企画やオーケストラ、吹奏楽、アンサンブルなど各団体で

の出演。また 2016 年には小林市にて初のソロリサイタ

ル、2017 年熊本市でミニリサイタルを開催。音楽療法士

（１種）を取得し、宮崎県内外の各施設で音楽療法を実

施。小林市生涯学習講座などの講師を務める。またファゴ

ットの後進の指導にも力を入れている。 

第二部 アンサンブル 

今屋早紀子 ピアノ  

4 歳からピアノを始める。福岡教育大学芸術コース音楽領

域卒業、同大学院修了。大学の推薦により第 3 回九州新人

演奏会出演。これまでにピアノを堤由美子、唐﨑由起子、

吉田眞理、藤田剛、松浦宏臣の各氏に師事。2009 年〜

2012 年インターナショナルミュージックアカデミーin 北

九州に参加、ヘルベルト•ザイデル氏のマスタークラスを

受講、ディプロム取得。2010 年〜2011 年はドイツにて

同氏のもとで研鑽を積む。帰郷後、宮崎県新人演奏会をは

じめ多数の演奏会に出演。2013 年楽興の時〜室内楽セミ

ナー&演奏会〜を受講、修了演奏会にて篠崎史紀氏と共

演。2017 年小林市にて室内楽のリサイタルを開催。これ

まで 12 年間、小•中•高等学校の音楽専科非常勤講師を

務めた。現在は、後進の指導にあたりながら、アンサンブ

ル、ソロ、伴奏などの演奏活動や、子ども•親子向けの音

楽活動を行う。 

 

講師紹介 

 

宮崎自殺防止センターについて  

わたしたちば、国際ビフレンダーズに加入するボランティア団体として、いつでもどこでも、自

殺を考えている人、苦悩状態にある人々に感情面での支えを提供することを目的とした団体で

す。また、広く自殺に関する事項について社会全般に周知を図り、その防止に務めることを目的

としています。 


