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７．未婚の人の回答 

問３０ 結婚について、あなたはどのような考えを持っていますか 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

全体では、「理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても構わない（いつかはするつもり）」の割合（50.4％）

が約半数となっています。「ある程度の年齢までには、結婚するつもり」（29.4％）は約3割、「結婚するつもりはな

い」（20.2％）は約2割となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも「理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても構わない（いつかはするつもり）」

の割合は全体とほぼ同じとなっています。その中で40歳代は「結婚するつもりはない」の割合が52.5％となっ

ています。（※但し、母数は61人） 

過去調査との比較では、「ある程度の年齢までには、結婚するつもり」の割合は低下する傾向で推移していま

す（平成26年度：47.8％→令和元年度：44.9％→令和6年度：29.4％）。一方、「理想的な相手が見つかるまでは

結婚しなくても構わない（いつかはするつもり）」（平成26年度：40.1％→令和元年度：38.1％→令和6年度：

50.4％）と「結婚するつもりはない」（平成26年度：12.1％→令和元年度：16.9％→令和6年度：20.2％）の割合は

高まる傾向で推移しています。 
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＜年代別＞ 

 

 

 

29.4%

50.4%

20.2%

0% 20% 40% 60%

1 ある程度の年齢までには、結婚するつもり

2 理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても構

わない（いつかはするつもり）

3 結婚するつもりはない n=252

29.8%

50.9%

19.3%

29.0%

50.0%

21.0%

0% 20% 40% 60%

1 ある程度の年齢までには、結婚するつもり

2 理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても

構わない（いつかはするつもり）

3 結婚するつもりはない

男性

（n=114）

女性

（n=138）

39.8%

50.4%

9.8%

33.8%

55.9%

10.3%

3.3%

44.3%

52.5%

0% 20% 40% 60%

1 ある程度の年齢までには、結婚するつもり

2 理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても

構わない（いつかはするつもり）

3 結婚するつもりはない

20歳代

（n=123）

30歳代

（n=68）

40歳代

（n=61）
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＜過去調査との比較＞ 
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40.1%
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0% 20% 40% 60%

1 ある程度の年齢までには、結婚するつもり

2 理想的な相手が見つかるまでは結婚しなくても

構わない（いつかはするつもり）

3 結婚するつもりはない

令和6年度

（n=252）

令和元年度

（n=236）

平成26年度

（n=182）
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問３１ 問３０で選択肢「１ ある程度の年齢までには、結婚するつもり」又は「２ 理想的な相手が見つかる

までは結婚しなくても構わない（いつかはするつもり）」を選ばれた方にお伺いします。 

ご自身の結婚について、理想と思う年齢がありますか。 

次のいずれかに○をつけ、理想の年齢を記載しください。 

理想と思う年齢を過ぎた方は理想であった年齢を記載してください。 

全体では、「おおよその理想がある（理想があった）」の割合（57.7％）が「特に理想はない（理想はなかっ

た）」（42.3％）を15.4％上回っています。また、おおよその理想がある（理想があった）中で、理想の年齢は

「30～31歳頃」の割合（32.1％）が最も高くなっています。 

性別では、男性は「おおよその理想がある（理想があった）」の割合（51.6％）と「特に理想はない（理想は

なかった）」の割合（48.4％）がほぼ同じとなっています。女性は「おおよその理想がある（理想があった）」の

（62.9％）が「特に理想はない（理想はなかった）」（37.1％）を25.8％上回っています。また、おおよその理想

がある（理想があった）中で、理想の年齢は男女とも「30～31歳頃」の割合（男性：43.5％、女性：23.3％）が

最も高くなっています。 

年代別では、20歳代は「おおよその理想がある（理想があった）」の割合（64.0％）が「特に理想はない（理

想はなかった）」（32.4％）を31.6％上回っています。30歳代と40歳代は「おおよその理想がある（理想があっ

た）」の割合（30歳代：47.5％、40歳代：44.8％）が「特に理想はない（理想はなかった）」（30歳代：52.5％、40

歳代：51.7％）を下回っています。また、おおよその理想がある（理想があった）中で、理想の年齢は各年代

とも「30～31歳頃」の割合が最も高くなっています。 

過去調査との比較では、「おおよその理想がある（理想があった）」の割合が低下する傾向で推移していま

す（平成26年度：76.7％→令和元年度：74.9％→令和6年度：57.7％）。一方、「特に理想はない（理想はな

かった）」は高まる傾向で推移しています（平成26年度：18.9％→令和元年度：15.9％→令和6年度：

42.3％）。また、おおよその理想がある（理想があった）中で、理想の年齢は「32歳以上」の割合は低下する

傾向で推移しています。 
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0% 20% 40% 60% 80%

1 おおよその理想がある（理想があった）

2 特に理想はない（理想はなかった）

3 わからない n=196
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32.1%
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0.0%

0.0%
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0% 20% 40%

1 20～21歳頃

2 22～23歳頃

3 24～25歳頃

4 26～27歳頃

5 28～29歳頃

6 30～31歳頃

7 32～33歳頃

8 34～35歳頃

9 36～37歳頃

10 38～39歳頃

11 40歳以上
n=106
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＜性別＞ 
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51.6%

48.4%

0.0%

62.9%

37.1%

0.0%

0% 20% 40% 60% 80%

1 おおよその理想がある（理想があった）

2 特に理想はない（理想はなかった）

3 わからない

男性

（n=91）

女性

（n=105）

0.0%

0.0%

17.4%

8.7%

10.9%

43.5%

0.0%

13.0%

0.0%

0.0%

6.5%

0.0%

1.7%

20.0%

20.0%

15.0%

23.3%

3.3%

6.7%

0.0%

0.0%

10.0%

0% 20% 40% 60%

1 20～21歳頃

2 22～23歳頃

3 24～25歳頃

4 26～27歳頃

5 28～29歳頃

6 30～31歳頃

7 32～33歳頃

8 34～35歳頃

9 36～37歳頃

10 38～39歳頃

11 40歳以上

男性

（n=46）

女性

（n=60）
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＜年代別＞ 
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47.5%

52.5%
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3.4%

0% 20% 40% 60% 80%

1 おおよその理想がある（理想があった）

2 特に理想はない（理想はなかった）

3 わからない

20歳代

（n=111）

30歳代

（n=61）

40歳代

（n=29）
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1.5%

25.4%

20.9%

17.9%

28.4%

1.5%

3.0%

0.0%

0.0%

1.5%

0.0%

0.0%

3.7%

3.7%

7.4%

40.7%

3.7%

18.5%

0.0%

0.0%

22.2%

0.0%

0.0%

16.7%

8.3%

0.0%

33.3%

0.0%

25.0%

0.0%

0.0%

16.7%

0% 20% 40% 60%

1 20～21歳頃

2 22～23歳頃

3 24～25歳頃

4 26～27歳頃

5 28～29歳頃

6 30～31歳頃

7 32～33歳頃

8 34～35歳頃

9 36～37歳頃

10 38～39歳頃

11 40歳以上

20歳代

（n=67）

30歳代

（n=27）

40歳代

（n=12）
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＜過去調査との比較＞ 
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76.7%

18.9%

4.4%

0% 20% 40% 60% 80%

1 おおよその理想がある（理想があった）

2 特に理想はない（理想はなかった）

3 わからない

令和6年度

（n=196）

令和元年度

（n=195）

平成26年度

（n=159）

0.0%

0.9%

18.9%

15.1%

13.2%

32.1%

1.9%

9.4%

0.0%

0.0%

8.5%

0.0%

1.4%

9.6%

11.6%

20.5%

10.3%

9.6%

15.8%

5.5%

4.8%

11.0%

0.8%

1.6%

9.0%

16.4%

14.8%

16.4%

9.0%

12.3%

8.2%

6.6%

4.9%

0% 20% 40%

1 20～21歳頃

2 22～23歳頃

3 24～25歳頃

4 26～27歳頃

5 28～29歳頃

6 30～31歳頃

7 32～33歳頃

8 34～35歳頃

9 36～37歳頃

10 38～39歳頃

11 40歳以上

令和6年度

（n=106）

令和元年度

（n=146）

平成26年度

（n=122）
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問３２ ご自身の現時点における結婚の見通しをご回答ください。 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

全体では、『結婚できそう』（「ほぼ、理想の年齢で結婚できそう」と「理想の年齢よりも早くなりそう」と「結婚

年齢に理想はないが、結婚できると思う」と「理想の年齢よりも遅くなりそう」の計：以下同じ）の割合は45.6％

で、「結婚できそうにない」（54.3％）を8.7％下回っています。 

性別では、『結婚できそう』の割合は女性が男性を3.2ポイント上回っています（女性：47.2％、男性：44.0％）。 

年代別では、『結婚できそう』の割合は年代が上がると低くなっています（20歳代：59.0％、30歳代：38.2％、

40歳代：23.4％）。 
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10.3%

2.6%

10.3%

22.4%

54.3%

0% 20% 40% 60%

1 ほぼ、理想の年齢で結婚できそう

2 理想の年齢よりも早くなりそう

3 結婚年齢に理想はないが、結婚できると思う

4 理想の年齢よりも遅くなりそう

5 結婚できそうにない

n=232

9.2%

2.8%

13.8%

18.3%

56.0%

11.4%

2.4%

7.3%

26.0%

52.8%

0% 20% 40% 60%

1 ほぼ、理想の年齢で結婚できそう

2 理想の年齢よりも早くなりそう

3 結婚年齢に理想はないが、結婚できると思う

4 理想の年齢よりも遅くなりそう

5 結婚できそうにない

男性

（n=109）

女性

（n=123）

15.4%

3.4%

13.7%

26.5%

41.0%

5.9%

2.9%

8.8%

20.6%

61.8%

4.3%

0.0%

4.3%

14.9%

76.6%

0% 20% 40% 60% 80%

1 ほぼ、理想の年齢で結婚できそう

2 理想の年齢よりも早くなりそう

3 結婚年齢に理想はないが、結婚できると思う

4 理想の年齢よりも遅くなりそう

5 結婚できそうにない

20歳代

（n=117）

30歳代

（n=68）

40歳代

（n=47）
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問３３ 問３０で選択肢「３ 結婚するつもりはない」又は問３２で選択肢「４ 理想の年齢よりも遅くなりそう」

「５ 結婚できそうにない」を選ばれた方にお伺いします。 

そう思った理由について次の項目の中から３つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位の3目は「結婚したいと思う相手と出会いそうにないから」の割合（56.3％）が最も高く、次

が「異性とうまく付き合えないから」と「自分の生き方と結婚を両立できそうにないから」（各25.3％）となってい

ます。 

性別では、男女とも「結婚したいと思う相手と出会いそうにないから」の割合（男性：54.8％、女性：57.5％）

が最も高くなっています。次に割合が高い項目は、男性が「異性とうまく付き合えないから」（男性：32.1％、

女性：19.8％）で男性が女性を12.3ポイント上回っており、女性が「自分の生き方と結婚を両立できそうにな

いから」（男性：21.4％、女性：28.3％）で女性が男性を6.9ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じ結果となっています。 
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56.3%

25.3%

2.1%

10.0%

25.3%

12.6%

15.3%

12.1%

13.7%

22.6%

6.8%

6.3%

2.1%

3.7%

6.8%

12.6%

0% 20% 40% 60%

1 結婚したいと思う相手と出会いそうにないから

2 異性とうまく付き合えないから

3 学業を優先したいから

4 仕事と結婚を両立できそうにないから

5 自分の生き方と結婚を両立できそうにないから

6 自分の就業・雇用に不安があるから

7 結婚資金が十分でないから

8 結婚後の所得に不安があるから

9 自分の健康面の不安や身体的な理由から

10 自分に自信を持てないから

11 出産や子育てに不安があるから

12 経済環境・社会環境が不安定・不透明だから（コロナ禍の影響を除く）

13 コロナ禍で生活に悪影響があったり将来が不透明になったりしたから

14 結婚相手の意向だから

15 その他

16 結婚するつもりがないのは自分の希望だから

n=190
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＜性別＞ 
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32.1%

2.4%

6.0%

21.4%

17.9%

19.0%

19.0%

13.1%

21.4%

1.2%

6.0%

0.0%

3.6%

6.0%

13.1%

57.5%

19.8%

1.9%

13.2%

28.3%

8.5%

12.3%

6.6%

14.2%

23.6%

11.3%

6.6%

3.8%

3.8%

7.5%

12.3%

0% 20% 40% 60%

1 結婚したいと思う相手と出会いそうにないから

2 異性とうまく付き合えないから

3 学業を優先したいから

4 仕事と結婚を両立できそうにないから

5 自分の生き方と結婚を両立できそうにないから

6 自分の就業・雇用に不安があるから

7 結婚資金が十分でないから

8 結婚後の所得に不安があるから

9 自分の健康面の不安や身体的な理由から

10 自分に自信を持てないから

11 出産や子育てに不安があるから

12 経済環境・社会環境が不安定・不透明だから（コロナ禍の影響を除く）

13 コロナ禍で生活に悪影響があったり将来が不透明になったりしたから

14 結婚相手の意向だから

15 その他

16 結婚するつもりがないのは自分の希望だから

男性

（n=84）

女性

（n=106）
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＜年代別＞ 
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61.1%

27.8%
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7.4%

25.9%

11.1%

18.5%

13.0%

11.1%

24.1%

3.7%

9.3%

5.6%

3.7%

1.9%

7.4%

50.0%

21.4%

1.8%

8.9%

32.1%

12.5%

14.3%

12.5%

21.4%

16.1%

8.9%

7.1%

1.8%

3.6%

7.1%

26.8%

0% 20% 40% 60% 80%

1 結婚したいと思う相手と出会いそうにないから

2 異性とうまく付き合えないから

3 学業を優先したいから

4 仕事と結婚を両立できそうにないから

5 自分の生き方と結婚を両立できそうにないから

6 自分の就業・雇用に不安があるから

7 結婚資金が十分でないから

8 結婚後の所得に不安があるから

9 自分の健康面の不安や身体的な理由から

10 自分に自信を持てないから

11 出産や子育てに不安があるから

12 経済環境・社会環境が不安定・不透明だから（コロナ禍の影響を除く）

13 コロナ禍で生活に悪影響があったり将来が不透明になったりしたから

14 結婚相手の意向だから

15 その他

16 結婚するつもりがないのは自分の希望だから

20歳代

（n=80）

30歳代

（n=54）

40歳代

（n=56）
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問３４ 現在、交際している異性の方はいますか。 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

全体では、「いる」の割合が22.7％で、「今はいない（過去はいた）」（48.6％）を合わせると71.3％となって

います。なお、「これまでも出会いの機会がなかった」は28.6％となっています。 

性別では、「いる」の割合が男性は19.1％、女性は25.7％となっています。なお、「これまでも出会いの機

会がなかった」は男性が35.7％で女性（22.9％）を12.8ポイント上回っています。 

年代別では、若い年代では「いる」の割合が高くなっています（20歳代：30.6％、30歳代：20.3％、40歳代：

9.7％）。なお、「これまでも出会いの機会がなかった」は各年代ともほぼ同じ割合となっています。 
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2 今はいない（過去はいた）

3 これまでも出会いの機会がなかった

男性

（n=115）

女性

（n=140）

30.6%

38.7%

30.6%

20.3%

53.6%

26.1%

9.7%

62.9%

27.4%

0% 20% 40% 60% 80%

1 いる

2 今はいない（過去はいた）

3 これまでも出会いの機会がなかった

20歳代

（n=124）

30歳代

（n=69）

40歳代

（n=62）
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問３５ 問３４で選択肢「２ 今はいない（過去はいた）」又は「３ これまでも出会いの機会がなかった」を選

ばれた方におうかがいします。 

職場、学校、近所、友人関係など、あなたの周囲では、全般的に見て、交際や結婚につながるような異性と

の出会いはありますか。 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

全体では、『ある』（「あると思う」と「どちらかといえば、あると思う」の計：以下同じ）割合は30.3％で、『ない』

（「どちらかと言えば、ないと思う」と「ないと思う」の計：以下同じ）は69.7％となっています。 

性別では、男女とも『ある』（男性：31.2％、女性：29.4％）と『ない』（男性：68.9％、女性：70.6％）の割合は全

体とほぼ同じとなっています。 

年代別では、『ある』の割合は年代が上がると低くなっています（20歳代：33.7％、30歳代：31.5％、40歳

代：23.6％）。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

8.2%

22.1%

29.7%

40.0%

0% 20% 40% 60%

1 あると思う

2 どちらかといえば、あると思う

3 どちらかと言えば、ないと思う

4 ないと思う

n=195

7.5%

23.7%

28.0%

40.9%

8.8%

20.6%

31.4%

39.2%

0% 20% 40% 60%

1 あると思う

2 どちらかといえば、あると思う

3 どちらかと言えば、ないと思う

4 ないと思う

男性

（n=93）

女性

（n=102）

11.6%

22.1%

29.1%

37.2%

7.4%

24.1%

27.8%

40.7%

3.6%

20.0%

32.7%

43.6%

0% 20% 40% 60%

1 あると思う

2 どちらかといえば、あると思う

3 どちらかと言えば、ないと思う

4 ないと思う

20歳代

（n=86）

30歳代

（n=54）

40歳代

（n=55）
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問３６ 問３５で選択肢「３ どちらかと言えば、ないと思う」又は「４ ないと思う」を 

選ばれた方におうかがいします。 

「ないと思う」のはどのような理由からでしょうか。 

次の項目の中からあてはまるものをすべて選んで○をつけてください。 

全体では、「職場に若年の従業員が少ないから」の割合（75.4％）が約8割で、他の項目を大きく上回って

います。 

性別では、男女とも「職場に若年の従業員が少ないから」の割合（男性：85.9％、女性：65.7％）が最も高く

なっています。その中で、男女の差が大きい項目（＝10ポイント以上）は、男性が女性を上回っているのは

「職場に若年の従業員が少ないから」（22.2ポイント差）、「仕事で職場外との交流が少ないから」（男性：

46.9％、女性：34.3％…12.6ポイント差）であり、女性が男性を上回っているのは「自分がスポーツ、文化、余

暇等の活動を通じた交遊に積極的でないから」（女性：37.1％、男性：25.0％…12.1ポイント差）となっていま

す。 

年代別では、上位の項目の順位は各年代とも全体とほぼ同じとなっています。その中で、「職場に若年の

従業員が少ないから」の割合は年代が下がると高まっています（20歳代：89.5％、30歳代：69.4％、40歳代：

61.0％）。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75.4%

32.1%

40.3%

18.7%

9.0%

11.2%

19.4%

5.2%

14.2%

31.3%

23.1%

32.8%

25.4%

8.2%

0% 20% 40% 60% 80%

1 職場に若年の従業員が少ないから

2 職場の従業員の男女比に偏りがあるから

3 仕事で職場外との交流が少ないから

4 若者が出会い、交流する地域活動が活発でないから

5 地域の若年人口男女比に偏りがあるから

6 地域コミュニティの担い手が年配者に偏っているから

7 地域の若年人口が減少しているから

8 自分は働いていないから

9 以前の見合い話のような、親戚、知人、上司等からの紹介がないから

10 自分がスポーツ、文化、余暇等の活動を通じた交遊に積極的でないから

11 自分が地域の交流活動に積極的でないから

12 自分は友人が少ないから

13 自分がSNS等を通じた交流に積極的でないから

14 その他

n=134
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

85.9%

31.3%

46.9%

21.9%

14.1%

10.9%

23.4%

6.3%

14.1%

25.0%

25.0%

34.4%

26.6%

10.9%

65.7%

32.9%

34.3%

15.7%

4.3%

11.4%

15.7%

4.3%

14.3%

37.1%

21.4%

31.4%

24.3%

5.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 職場に若年の従業員が少ないから

2 職場の従業員の男女比に偏りがあるから

3 仕事で職場外との交流が少ないから

4 若者が出会い、交流する地域活動が活発でないから

5 地域の若年人口男女比に偏りがあるから

6 地域コミュニティの担い手が年配者に偏っているから

7 地域の若年人口が減少しているから

8 自分は働いていないから

9 以前の見合い話のような、親戚、知人、上司等からの紹介がないから

10 自分がスポーツ、文化、余暇等の活動を通じた交遊に積極的でないから

11 自分が地域の交流活動に積極的でないから

12 自分は友人が少ないから

13 自分がSNS等を通じた交流に積極的でないから

14 その他

男性

（n=64）

女性

（n=70）

89.5%

43.9%

42.1%

33.3%

10.5%

14.0%

26.3%

3.5%

15.8%

26.3%

17.5%

36.8%

22.8%

7.0%

69.4%

25.0%

41.7%

8.3%

8.3%

13.9%

19.4%

8.3%

11.1%

33.3%

22.2%

22.2%

30.6%

0.0%

61.0%

22.0%

36.6%

7.3%

7.3%

4.9%

9.8%

4.9%

14.6%

36.6%

31.7%

36.6%

24.4%

17.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 職場に若年の従業員が少ないから

2 職場の従業員の男女比に偏りがあるから

3 仕事で職場外との交流が少ないから

4 若者が出会い、交流する地域活動が活発でないから

5 地域の若年人口男女比に偏りがあるから

6 地域コミュニティの担い手が年配者に偏っているから

7 地域の若年人口が減少しているから

8 自分は働いていないから

9 以前の見合い話のような、親戚、知人、上司等からの紹介がないから

10 自分がスポーツ、文化、余暇等の活動を通じた交遊に積極的でないから

11 自分が地域の交流活動に積極的でないから

12 自分は友人が少ないから

13 自分がSNS等を通じた交流に積極的でないから

14 その他

20歳代

（n=57）

30歳代

（n=36）

40歳代

（n=41）
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問３７ あなたが独身でいる理由は何ですか。 

次の項目の中から２つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位の2項目は「結婚したいと考える相手にめぐり合わないから」の割合（32.3％）が最も高く、

次が「自由や気楽さを失いたくないから」（21.4％）となっています。 

性別では、男女とも「結婚したいと考える相手にめぐり合わないから」の割合（男性：30.1％、女性：34.1％）

が最も高くなっています。その中で、「結婚資金が足りないから」で男性が女性を11.2ポイント上回っていま

す（男性：18.6％、女性7.4％）。 

年代別では、各年代とも「結婚したいと考える相手にめぐり合わないから」の割合（20歳代：28.9％、30歳

代：37.9％、40歳代：32.8％）が最も高くなっています。なお、20歳代は「まだ若いから」の割合（28.9％）も高

くなっています。また、「自由や気楽さを失いたくないから」（20歳代：15.7％、30歳代：24.2％、40歳代：

29.5％）と「結婚する必要を感じないから」（20歳代：14.9％、30歳代：25.8％、40歳代：27.9％）の割合は年代

が上がると高まっています。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位はほぼ同じ結果となっています。その中で、「結婚したいと考

える相手にめぐり合わないから」の割合は低下する傾向（平成26年度：47.6％→令和元年度：44.5％→令和

6年度：32.3％）、「自由や気楽さを失いたくないから」は高まる傾向（平成26年度：11.6％→令和元年度：

14.6％→令和6年度：21.4％）で推移しています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.5%

21.0%

10.1%

6.0%

19.0%

21.4%

12.5%

32.3%

1.2%

3.6%

2.0%

14.5%

8.5%

6.0%

0% 20% 40%

1 まだ若いから

2 結婚する必要を感じないから

3 仕事（学業）に打ち込みたいから

4 健康上の理由があるから

5 趣味や娯楽を楽しみたいから

6 自由や気楽さを失いたくないから

7 結婚資金が足りないから

8 結婚したいと考える相手にめぐり合わないから

9 住居のめどが立たないから

10 親・きょうだいの面倒をみなくてはならないから

11 親や周囲の同意が得られないから

12 異性とうまく付き合えないから

13 その他

14 特にない

n=248
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.6%

23.0%

11.5%

6.2%

19.5%

21.2%

18.6%

30.1%

0.9%

2.7%

1.8%

16.8%

5.3%

2.7%

11.1%

19.3%

8.9%

5.9%

18.5%

21.5%

7.4%

34.1%

1.5%

4.4%

2.2%

12.6%

11.1%

8.9%

0% 20% 40%

1 まだ若いから

2 結婚する必要を感じないから

3 仕事（学業）に打ち込みたいから

4 健康上の理由があるから

5 趣味や娯楽を楽しみたいから

6 自由や気楽さを失いたくないから

7 結婚資金が足りないから

8 結婚したいと考える相手にめぐり合わないから

9 住居のめどが立たないから

10 親・きょうだいの面倒をみなくてはならないから

11 親や周囲の同意が得られないから

12 異性とうまく付き合えないから

13 その他

14 特にない

男性

（n=113）

女性

（n=135）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28.9%

14.9%

17.4%

3.3%

19.0%

15.7%

14.0%

28.9%

1.7%

0.8%

2.5%

10.7%

5.8%

8.3%

1.5%

25.8%

4.5%

6.1%

22.7%

24.2%

12.1%

37.9%

0.0%

3.0%

3.0%

21.2%

7.6%

3.0%

0.0%

27.9%

1.6%

11.5%

14.8%

29.5%

9.8%

32.8%

1.6%

9.8%

0.0%

14.8%

14.8%

4.9%

0% 20% 40%

1 まだ若いから

2 結婚する必要を感じないから

3 仕事（学業）に打ち込みたいから

4 健康上の理由があるから

5 趣味や娯楽を楽しみたいから

6 自由や気楽さを失いたくないから

7 結婚資金が足りないから

8 結婚したいと考える相手にめぐり合わないから

9 住居のめどが立たないから

10 親・きょうだいの面倒をみなくてはならないから

11 親や周囲の同意が得られないから

12 異性とうまく付き合えないから

13 その他

14 特にない

20歳代

（n=121）

30歳代

（n=66）

40歳代

（n=61）
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＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

14.5%

21.0%

10.1%

6.0%

19.0%

21.4%

12.5%

32.3%

1.2%

3.6%

2.0%

14.5%

8.5%

6.0%

11.4%

19.7%

13.8%

5.1%

5.1%

14.6%

14.6%

44.5%

1.6%

5.1%

0.8%

13.4%

8.3%

7.5%

16.4%

15.3%

17.5%

5.3%

6.3%

11.6%

13.8%

47.6%

1.1%

6.3%

2.1%

14.8%

7.9%

6.9%

0% 20% 40% 60%

1 まだ若いから

2 結婚する必要を感じないから

3 仕事（学業）に打ち込みたいから

4 健康上の理由があるから

5 趣味や娯楽を楽しみたいから

6 自由や気楽さを失いたくないから

7 結婚資金が足りないから

8 結婚したいと考える相手にめぐり合わないから

9 住居のめどが立たないから

10 親・きょうだいの面倒をみなくてはならないから

11 親や周囲の同意が得られないから

12 異性とうまく付き合えないから

13 その他

14 特にない

令和6年度

（n=248）

令和元年度

（n=254）

平成26年度

（n=189）
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問３８ あなたは現在、独身でいることに対してどのように感じていますか。 

次の項目の中から２つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位の2項目は「特に意識していない」の割合（48.8％）が最も高く、次が「将来結婚できるかど

うか不安だ」（21.8％）となっています。 

性別では、男女とも「特に意識していない」の割合（男性：53.6％、女性：44.9％）が最も高くなっています。

なお、「特に意識していない」の割合は男性が女性を8.7ポイント、「老後のことが心配だ」は女性が男性を

13.6ポイント（女性：24.3％、男性：10.7％）上回っています。 

年代別では、「特に意識していない」の割合（20歳代：59.0％、30歳代：45.5％、40歳代：31.7％）は年代が

下がると高まっており、「老後のことが心配だ」（20歳代：10.7％、30歳代：16.7％、40歳代：35.0％）は年代が

上がると高まっています。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位はほぼ同じ結果となっています。その中で、「特に意識してい

ない」の割合は高まる傾向（平成26年度：42.9％→令和元年度：36.6％→令和6年度：48.8％）、「将来結婚

できるかどうか不安だ」は低下する傾向（平成26年度：35.4％→令和元年度：29.1％→令和6年度：21.8％）

で推移しています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

48.8%

19.8%

14.5%

21.8%

12.9%

13.7%

7.7%

18.1%

1.6%

0% 20% 40% 60%

1 特に意識していない

2 経済的な負担がないので気楽だ

3 家事・育児等の負担がないので気楽だ

4 将来結婚できるかどうか不安だ

5 親に申し訳ないと感じる

6 気の毒だと思われるのは迷惑だ

7 肩身が狭い気がする

8 老後のことが心配だ

9 その他
n=248

53.6%

25.0%

10.7%

25.0%

12.5%

10.7%

5.4%

10.7%

2.7%

44.9%

15.4%

17.6%

19.1%

13.2%

16.2%

9.6%

24.3%

0.7%

0% 20% 40% 60%

1 特に意識していない

2 経済的な負担がないので気楽だ

3 家事・育児等の負担がないので気楽だ

4 将来結婚できるかどうか不安だ

5 親に申し訳ないと感じる

6 気の毒だと思われるのは迷惑だ

7 肩身が狭い気がする

8 老後のことが心配だ

9 その他

男性

（n=112）

女性

（n=136）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

59.0%

18.9%

18.0%

25.4%

6.6%

6.6%

4.1%

10.7%

1.6%

45.5%

24.2%

12.1%

27.3%

10.6%

18.2%

7.6%

16.7%

1.5%

31.7%

16.7%

10.0%

8.3%

28.3%

23.3%

15.0%

35.0%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80%

1 特に意識していない

2 経済的な負担がないので気楽だ

3 家事・育児等の負担がないので気楽だ

4 将来結婚できるかどうか不安だ

5 親に申し訳ないと感じる

6 気の毒だと思われるのは迷惑だ

7 肩身が狭い気がする

8 老後のことが心配だ

9 その他

20歳代

（n=122）

30歳代

（n=66）

40歳代

（n=60）

48.8%

19.8%

14.5%

21.8%

12.9%

13.7%

7.7%

18.1%

1.6%

36.6%

11.8%

7.9%

29.1%

21.3%

14.2%

10.6%

19.3%

2.4%

42.9%

8.5%

10.6%

35.4%

22.8%

8.5%

6.3%

17.5%

4.2%

0% 20% 40% 60%

1 特に意識していない

2 経済的な負担がないので気楽だ

3 家事・育児等の負担がないので気楽だ

4 将来結婚できるかどうか不安だ

5 親に申し訳ないと感じる

6 気の毒だと思われるのは迷惑だ

7 肩身が狭い気がする

8 老後のことが心配だ

9 その他

令和6年度

（n=248）

令和元年度

（n=254）

平成26年度

（n=189）


