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１．結婚や子どもを持つことについて 

問１ 結婚について、どのように感じますか。以下の各項目（①～⑤）について、１つずつ選んで○をつけて

ください。 

 

①結婚することは自然なことである 

全体では、『思う』（「とてもそう思う」と「そう思う」と「どちらかと言えばそう思う」の計：以下同じ）割合が

75.4％、『思わない』（「どちらかと言えばそう思わない」と「そう思わない」と「まったくそう思わない」の計：以下

同じ）割合が24.5％となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じとなっています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

②結婚することは重要である 

全体では、『思う』割合が56.7％、『思わない』が43.3％となっています。 

性別では、『思う』割合は男性が63.8％、女性が52.9％で、男性が女性を10.9ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

③結婚して配偶者がいたら生活が楽しく豊かになる 

全体では、『思う』割合が77.9％、『思わない』が22.2％となってます。 

性別では、『思う』割合は男性が81.3％、女性が75.8％で、男性が女性を5.5ポイント上回っています。 

年代別では、年代が下がると『思う』割合が高まっています。 

 

④仲の良い夫婦を見ると幸せそうと思う 

全体では、『思う』割合が92.1％、『思わない』が7.9％となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じとなっています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

⑤結婚後は、夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである 

全体では、『思う』割合が13.5％、『思わない』が86.5％となっています。 

性別では、『思わない』割合が男性は81.5％、女性は89.1％で、女性が男性を7.6ポイント上回っています。 

年代別では、年代が下がると『思わない』割合が高まっています。 
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＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

12.1%

9.4%

18.3%

32.6%

1.5%

25.6%

16.3%

25.1%

37.0%

1.3%

37.7%

31.0%

34.5%

22.5%

10.7%

9.1%

17.1%

11.0%

2.9%

17.0%

10.2%

17.9%

8.0%

3.0%

31.0%

5.2%

8.3%

3.2%

2.0%

38.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①結婚することは自然なことである（n=889）

②結婚することは重要である（n=894）

③結婚して配偶者がいたら生活が楽しく豊かになる（n=893）

④仲の良い夫婦を見ると幸せそうと思う（n=893）

⑤結婚後は、夫は外で働き、妻は家庭を守るべきである（n=894）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

75.4％
24.5％

56.7％ 43.3％

77.9％ 22.2％

92.1％

7.9％

13.5％

86.5％
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.5%

10.4%

14.3%

6.8%

22.1%

16.2%

33.6%

32.1%

2.3%

1.0%

27.6%

24.7%

19.5%

14.7%

28.3%

23.4%

33.9%

38.6%

2.0%

1.0%

32.6%

40.4%

30.0%

31.4%

30.9%

36.2%

22.8%

22.2%

14.3%

8.9%

7.9%

9.6%

10.7%

20.5%

7.2%

13.0%

2.0%

3.4%

17.6%

16.6%

8.2%

11.3%

14.7%

19.6%

5.9%

9.1%

3.3%

2.9%

29.0%

32.1%

8.2%

3.6%

10.7%

7.0%

5.5%

2.1%

4.6%

0.7%

34.9%

40.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=304）

女性

（n=584）

男性

（n=307）

女性

（n=586）

男性

（n=307）

女性

（n=585）

男性

（n=307）

女性

（n=585）

男性

（n=307）

女性

（n=586）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

①結婚することは

自然なことである

②結婚することは

重要である

③結婚して配偶者

がいたら生活が

楽しく豊かになる

④仲の良い夫婦

を見ると幸せそう

と思う

⑤結婚後は、夫は

外で働き、妻は

家庭を守るべきで

ある

75.7％

75.5％

63.8％

52.9％

81.3％

75.8％

90.3％

92.9％

81.5％

89.1％
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

17.3%

10.8%

10.2%

9.2%

9.1%

9.1%

21.4%

21.6%

14.9%

45.7%

35.1%

25.7%

2.4%

1.4%

32.9%

22.4%

25.2%

20.8%

17.2%

13.7%

30.6%

25.7%

21.9%

28.3%

36.8%

40.9%

1.2%

0.3%

2.2%

29.5%

37.6%

41.4%

28.9%

28.4%

33.6%

30.1%

31.4%

38.2%

19.1%

20.3%

25.0%

8.1%

12.5%

10.6%

7.5%

11.5%

8.0%

15.6%

16.2%

18.7%

8.7%

8.8%

13.7%

2.9%

2.4%

3.4%

19.7%

14.5%

16.8%

5.2%

11.9%

11.4%

16.8%

19.6%

17.5%

5.2%

8.1%

9.1%

1.7%

3.0%

3.4%

27.2%

30.7%

33.1%

7.5%

5.8%

3.9%

8.7%

9.5%

7.4%

4.0%

4.4%

2.2%

2.3%

2.4%

1.7%

43.9%

39.5%

36.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=295）

40歳代

（n=413）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=417）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=416）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=416）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=417）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

①結婚することは

自然なことである

②結婚することは

重要である

③結婚して配偶者

がいたら生活が

楽しく豊かになる

④仲の良い夫婦

を見ると幸せそう

と思う

⑤結婚後は、夫は

外で働き、妻は

家庭を守るべきで

ある
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問２ 子どもを持つことについて、どのように感じますか。以下の各項目（①～④）について、１つずつ選ん

で○をつけてください。 

 

①子どもを持つことは自然なことである 

全体では、『思う』割合が70.6％、『思わない』が29.3％となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

②子どもを持つことは重要である 

全体では、『思う』割合が60.4％、『思わない』が39.7％となっています。 

性別では、『思う』割合は男性が65.4％、女性が57.9％で、男性が女性を7.5ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

③子どもがいたら生活が楽しく豊かになる 

全体では、『思う』割合が85.9％、『思わない』が14.1％となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

④小さい子どもを持つ夫婦を見ると幸せそうと思う 

全体では、『思う』割合が86.8％、『思わない』が13.2％となっています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

 

＜全体＞ 

 

14.5%

15.5%

33.0%

27.3%

22.4%

16.6%

28.0%

31.2%

33.7%

28.3%

24.9%

28.3%

9.8%

16.6%

6.7%

5.8%

11.7%

14.0%

3.9%

4.7%

7.8%

9.1%

3.5%

2.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

①子どもを持つことは自然なことである（n=894）

②子どもを持つことは重要である（n=893）

③子どもがいたら生活が楽しく豊かになる（n=894）

④小さい子どもを持つ夫婦を見ると幸せそうと思う（n=894）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

70.6％ 29.3％

60.4％ 39.7％

85.9％

14.1％

86.8％

13.2％
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

18.2%

12.6%

20.3%

13.0%

34.2%

32.3%

29.3%

26.3%

23.8%

21.7%

19.6%

15.0%

28.0%

28.0%

32.6%

30.4%

29.0%

36.2%

25.5%

29.9%

23.1%

25.9%

25.1%

30.0%

11.1%

9.2%

12.4%

18.6%

5.9%

7.2%

3.6%

7.0%

8.5%

13.3%

12.1%

15.0%

2.3%

4.8%

4.9%

4.6%

9.4%

7.0%

10.1%

8.5%

6.5%

1.9%

4.6%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=304）

女性

（n=584）

男性

（n=307）

女性

（n=586）

男性

（n=307）

女性

（n=585）

男性

（n=307）

女性

（n=585）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

①子どもを持つこと

は自然なことで

ある

②子どもを持つこと

は重要である

③子どもがいたら

生活が楽しく豊か

になる

④小さい子どもを

持つ夫婦を見ると

幸せそうと思う

65.4％

57.9％
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＜年代別＞ 

 

 14.5%

12.8%

15.3%

11.6%

16.6%

15.9%

27.2%

34.8%

34.1%

28.3%

28.7%

25.9%

26.0%

21.3%

21.8%

21.4%

15.9%

15.1%

27.2%

25.7%

29.7%

27.2%

31.4%

32.6%

31.8%

30.1%

37.2%

27.2%

24.0%

32.0%

26.0%

25.3%

24.5%

31.2%

26.4%

29.0%

10.4%

12.2%

8.2%

17.3%

17.2%

15.6%

8.7%

5.1%

7.0%

4.6%

5.1%

6.2%

7.5%

12.8%

12.5%

10.4%

14.5%

15.4%

4.6%

5.1%

2.9%

4.6%

5.4%

4.3%

9.8%

10.8%

5.0%

12.1%

11.8%

6.0%

6.4%

4.1%

1.9%

4.0%

3.0%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=417）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=416）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=417）

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=417）

1 とてもそう思う 2 そう思う 3 どちらかと言えばそう思う

4 どちらかと言えばそう思わない 5 そう思わない 6 まったくそう思わない

①子どもを持つこと

は自然なことで

ある

②子どもを持つこと

は重要である

③子どもがいたら

生活が楽しく豊か

になる

④小さい子どもを

持つ夫婦を見ると

幸せそうと思う
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問３ あなたは結婚されているのであれば、結婚に対して、不安や負担を感じていますか。次の項目の中

から１つだけ選んで番号に○をつけてください。 

全体では、『感じる』（「とても感じる」と「どちらかといえば感じる」の計：以下同じ）割合（58.7％）が、『感じな

い』（「どちらかといえば感じない」と「まったく感じない」の計：以下同じ）（41.3％）を17.4％上回っています。 

性別では、男女とも全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、20歳代で『感じる』割合が67.5％で、全体（58.7％）を8.8ポイント上回っています。 

過去調査との比較では、『感じる』割合は高まる傾向で推移しています。（平成26年度：45.6％→令和元年

度：54.7％→令和６年度：58.7％） 

 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

17.5% 41.2% 27.7% 13.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=884

1 とても感じる 2 どちらかいえば感じる 3 どちらかといえば感じない 4 まったく感じない

58.7％
41.3％

17.5%

17.6%

41.4%

41.1%

23.8%

29.6%

17.2%

11.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=302）

女性

（n=581）

1 とても感じる 2 どちらかいえば感じる 3 どちらかといえば感じない 4 まったく感じない

58.9％ 41.0％

58.7％ 41.3％

23.3%

17.5%

15.3%

44.2%

34.6%

44.9%

23.8%

29.1%

27.7%

8.7%

18.8%

12.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代

（n=172）

30歳代

（n=292）

40歳代

（n=412）

1 とても感じる 2 どちらかいえば感じる 3 どちらかといえば感じない 4 まったく感じない

52.1％

60.2％

67.5％ 32.5％

47.9％

39.8％
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＜過去調査との比較＞ 

 

 17.5%

13.6%

7.9%

41.2%

41.1%

37.7%

27.7%

26.5%

35.4%

13.6%

18.8%

19.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和6年度

（n=884）

令和元年度

（n=876）

平成26年度

（n=746）

1 とても感じる 2 どちらかいえば感じる 3 どちらかといえば感じない 4 まったく感じない

58.7％ 41.3％

54.7％ 45.3％

45.6％ 54.4％
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問４ 結婚することで得られることは何だと思いますか。次の項目から２つまで選んで番号に○をつけてくだ

さい。 

全体では、上位3項目は「精神的な安らぎの場が得られる」の割合（56.1％）が最も高く、次いで「人間とし

て成長できる」（43.1％）、「経済的に余裕が持てる」（29.2％）となっています。 

性別では、男女とも「精神的な安らぎの場が得られる」の割合（男性：55.4％、女性：56.4％）が最も高くな

っています。次に割合が高い項目は、男性が「人間として成長できる」（男性：52.8％、女性：37.9％）で男性

が女性を14.9ポイント上回っており、女性が「経済的に余裕が持てる」（男性：14.4％、女性：36.9％）で女性

が男性を22.5ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じ結果となっています。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位と割合はほぼ同じ結果となっています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29.2%

7.1%

56.1%

12.1%

43.1%

4.4%

3.5%

1.7%

3.0%

10.4%

0% 20% 40% 60%

1 経済的に余裕が持てる

2 一人前の人間として認められる

3 精神的な安らぎの場が得られる

4 生活上便利になる

5 人間として成長できる

6 周囲の期待に応えられる

7 仕事をしやすくなる

8 仕事を辞められる

9 その他

10 特に得られることはない

n=891

14.4%

10.2%

55.4%

12.8%

52.8%

4.6%

3.9%

1.0%

2.3%

12.8%

36.9%

5.5%

56.4%

11.8%

37.9%

4.3%

3.2%

2.1%

3.4%

9.2%

0% 20% 40% 60%

1 経済的に余裕が持てる

2 一人前の人間として認められる

3 精神的な安らぎの場が得られる

4 生活上便利になる

5 人間として成長できる

6 周囲の期待に応えられる

7 仕事をしやすくなる

8 仕事を辞められる

9 その他

10 特に得られることはない

男性

（n=305）

女性

（n=585）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

26.6%

4.6%

64.2%

11.0%

37.6%

0.6%

4.6%

2.9%

1.7%

12.7%

30.2%

7.5%

53.9%

12.9%

41.7%

5.4%

2.0%

2.4%

3.1%

11.2%

29.9%

7.7%

54.2%

12.0%

46.5%

5.1%

4.1%

0.7%

3.1%

9.2%

0% 20% 40% 60% 80%

1 経済的に余裕が持てる

2 一人前の人間として認められる

3 精神的な安らぎの場が得られる

4 生活上便利になる

5 人間として成長できる

6 周囲の期待に応えられる

7 仕事をしやすくなる

8 仕事を辞められる

9 その他

10 特に得られることはない

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=295）

40歳代

（n=415）

29.2%

7.1%

56.1%

12.1%

43.1%

4.4%

3.5%

1.7%

3.0%

10.4%

20.1%

7.8%

64.4%

9.7%

51.7%

5.6%

3.1%

0.8%

5.0%

7.8%

21.6%

12.2%

63.9%

7.9%

47.3%

4.8%

3.8%

1.3%

5.5%

8.6%

0% 20% 40% 60% 80%

1 経済的に余裕が持てる

2 一人前の人間として認められる

3 精神的な安らぎの場が得られる

4 生活上便利になる

5 人間として成長できる

6 周囲の期待に応えられる

7 仕事をしやすくなる

8 仕事を辞められる

9 その他

10 特に得られることはない

令和6年度

（n=891）

令和元年度

（n=894）

平成26年度

（n=764）
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問５ 結婚することによって生じる不安や負担は何だと思いますか。次の項目の中から２つまで選んで番号

に○をつけてください。 

全体では、上位3項目は「やりたいことの実現が制約されてしまう」の割合（41.3％）が最も高く、次いで「家

事・育児等の負担が多くなる」（37.7％）、「自由に使えるお金が減ってしまう」（32.5％）となっています。 

性別では、男女とも上位の項目の順位は全体とほぼ同じとなっています。その中で、「家事・育児等の負

担が多くなる」（男性：32.1％、女性：40.7％）で女性が男性を8.6ポイント上回っており、「自由に使えるお金

が減ってしまう」（男性：36.7％、女性：30.3％）で男性が女性を6.4ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位は全体とほぼ同じとなっています。その中で、「自由に使える

お金が減ってしまう」の割合は年代が下がると高まっています（20歳代：37.0％、30歳代：33.3％、40歳代：

29.8％）。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位と割合はほぼ同じ結果となっています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5%

32.5%

1.0%

41.3%

23.3%

37.7%

11.2%

7.7%

2.7%

13.9%

0% 20% 40% 60%

1 異性との交際が自由にできない

2 自由に使えるお金が減ってしまう

3 住居が狭くなる

4 やりたいことの実現が制約されてしまう

5 配偶者の考えを考慮することが煩わしい

6 家事・育児等の負担が多くなる

7 人との付き合いが増え、煩わしい

8 仕事がしにくくなる

9 その他

10 特に不利益になることはない

n=891

4.3%

36.7%

2.0%

41.3%

23.0%

32.1%

10.8%

6.2%

3.3%

14.8%

4.6%

30.3%

0.5%

41.2%

23.6%

40.7%

11.5%

8.5%

2.4%

13.5%

0% 20% 40% 60%

1 異性との交際が自由にできない

2 自由に使えるお金が減ってしまう

3 住居が狭くなる

4 やりたいことの実現が制約されてしまう

5 配偶者の考えを考慮することが煩わしい

6 家事・育児等の負担が多くなる

7 人との付き合いが増え、煩わしい

8 仕事がしにくくなる

9 その他

10 特に不利益になることはない

男性

（n=305）

女性

（n=585）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

2.3%

37.0%

0.6%

42.2%

17.3%

35.3%

11.6%

5.2%

3.5%

14.5%

4.1%

33.3%

1.4%

38.4%

24.1%

36.1%

11.2%

6.8%

1.7%

17.3%

5.3%

29.8%

1.0%

42.5%

25.2%

39.9%

11.3%

9.6%

3.1%

11.3%

0% 20% 40% 60%

1 異性との交際が自由にできない

2 自由に使えるお金が減ってしまう

3 住居が狭くなる

4 やりたいことの実現が制約されてしまう

5 配偶者の考えを考慮することが煩わしい

6 家事・育児等の負担が多くなる

7 人との付き合いが増え、煩わしい

8 仕事がしにくくなる

9 その他

10 特に不利益になることはない

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=294）

40歳代

（n=416）

4.5%

32.5%

1.0%

41.3%

23.3%

37.7%

11.2%

7.7%

2.7%

13.9%

2.6%

34.0%

1.0%

42.3%

15.5%

39.7%

12.4%

6.3%

3.0%

13.6%

6.7%

32.7%

0.9%

48.7%

13.2%

35.2%

11.5%

8.4%

1.2%

14.4%

0% 20% 40% 60%

1 異性との交際が自由にできない

2 自由に使えるお金が減ってしまう

3 住居が狭くなる

4 やりたいことの実現が制約されてしまう

5 配偶者の考えを考慮することが煩わしい

6 家事・育児等の負担が多くなる

7 人との付き合いが増え、煩わしい

8 仕事がしにくくなる

9 その他

10 特に不利益になることはない

令和6年度

（n=891）

令和元年度

（n=894）

平成26年度

（n=764）
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問６ あなたは、結婚相手との出会いの場・きっかけとして何に期待しますか。 

独身で、現在交際している方がいない方は、次の項目の中から３つまで選んで○をつけてください。 

現在交際している方、または、既婚の方は、現在のお相手（配偶者）との出会いについて１つだけ選んで番

号に○をつけてください。 

 

・現在交際相手がいない人 

全体では、「職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）」の割合（51.3％）が最も高く、次が「友人や兄弟姉

妹を通じて」（34.5％）となっています。 

性別では、男女とも「職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）」の割合（男性：45.2％、女性：56.7％）が最

も高く、次が「友人や兄弟姉妹を通じて」（男性：35.5％、女性：33.7％）となっています。その中で、「職場や

仕事の関係で（アルバイトを含む）」は女性が男性を11.5ポイント上回っています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じとなっています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.1%

12.2%

51.3%

13.2%

23.4%

14.7%

34.5%

15.2%

7.6%

15.7%

13.7%

17.3%

13.7%

7.6%

0% 20% 40% 60%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他
n=197
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.5%

15.1%

45.2%

20.4%

21.5%

12.9%

35.5%

16.1%

9.7%

17.2%

17.2%

15.1%

14.0%

10.8%

9.6%

9.6%

56.7%

6.7%

25.0%

16.3%

33.7%

14.4%

5.8%

14.4%

10.6%

19.2%

13.5%

4.8%

0% 20% 40% 60%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他

男性

（n=93）

女性

（n=104）

9.3%

19.8%

55.8%

14.0%

22.1%

11.6%

34.9%

11.6%

4.7%

18.6%

14.0%

14.0%

16.3%

4.7%

12.5%

7.1%

44.6%

19.6%

21.4%

10.7%

33.9%

19.6%

14.3%

17.9%

19.6%

16.1%

10.7%

7.1%

1.8%

5.5%

50.9%

5.5%

27.3%

23.6%

34.5%

16.4%

5.5%

9.1%

7.3%

23.6%

12.7%

12.7%

0% 20% 40% 60%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他

20歳代

（n=86）

30歳代

（n=56）

40歳代

（n=55）
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・現在交際相手がいる人、または婚姻歴がある人 

全体では、「職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）」の割合（36.4％）が最も高く、次が「友人や兄弟姉妹

を通じて」（18.6％）となっています。 

性別では、男女とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じとなっています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位は全体とほぼ同じとなっています。その中で、「学校で」の割合

は20歳代（21.8％）が他の年代を10ポイント以上上回っています（30歳代：10.9％、40歳代：7.2％）。また、「友

人や兄弟姉妹を通じて」は20歳代（8.0％）が他の年代を10ポイント以上下回っています（30歳代：21.0％、 

40歳代：20.0％）。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

10.2%

3.2%

36.4%

2.9%

4.3%

2.5%

18.6%

1.9%

0.9%

5.3%

1.7%

4.5%

2.6%

4.2%

0% 20% 40%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他
n=693
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

 

13.3%

4.3%

34.8%

2.9%

7.1%

2.9%

17.6%

1.0%

1.0%

3.3%

1.4%

5.2%

2.4%

2.9%

9.0%

2.7%

37.5%

2.9%

3.1%

2.3%

19.3%

2.3%

0.8%

6.3%

1.9%

4.2%

2.7%

4.8%

0% 20% 40%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他

男性

（n=210）

女性

（n=477）

21.8%

2.3%

32.2%

6.9%

3.4%

1.1%

8.0%

1.1%

2.3%

9.2%

2.3%

3.4%

3.4%

2.3%

10.9%

3.8%

32.8%

0.8%

1.7%

2.9%

21.0%

1.3%

0.4%

7.1%

2.9%

5.0%

3.4%

5.9%

7.2%

3.1%

39.4%

3.3%

6.4%

2.2%

20.0%

2.5%

0.8%

3.3%

0.8%

4.4%

1.9%

3.3%

0% 20% 40% 60%

1 学校で

2 同窓会で

3 職場や仕事の関係で（アルバイトを含む）

4 幼なじみ・隣人関係で

5 学校以外のサークル活動、趣味や習い事で

6 地域活動やコミュニティ活動で

7 友人や兄弟姉妹を通じて

8 見合いで（親戚や上役などの紹介を含む）

9 民間の対面の結婚相談サービスで

10 アプリやオンラインによる民間の結婚相談サービスで

11 公的な出会いづくりの場で（県や市町村が主催する出会いイ

ベント、みやざき結婚サポートセンター等）

12 まちなかや旅先で

13 結婚相談サービス以外のＳＮＳ等、インターネットを通じて

14 その他

20歳代

（n=87）

30歳代

（n=238）

40歳代

（n=360）


