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２．出産や子育てに関することについて 

問７ あなたは、子育てに関して不安や負担などを感じていますか（感じましたか）。 

未婚の方は、子どもを持つと仮定してお答えください。 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

全体では、『感じる』（「非常に不安や負担を感じる」と「なんとなく不安や負担を感じる」の計：以下同じ）割

合が69.9％、『感じない』（「あまり不安や負担などは感じない」と「全く感じない」の計：以下同じ）が23.8％と

なっています。 

性別では、『感じる』割合は、男女とも全体とほぼ同じとなっています。 

年代別では、『感じる』割合は、年代が下がると高まっています。 

子どもの有無別では、『感じる』割合は「子どもがいない人」（80.6％）が「子どもがいる人」（63.5％）を17.1

ポイント上回っています。 

過去調査との比較では、『感じる』割合はわずかに高まる傾向で推移しています。（平成26年度：65.0％→

令和元年度：67.5％→令和６年度：69.9％） 

 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.7% 44.2% 20.1%

3.7%

6.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

n=890

1 非常に不安や負担を感じる 2 なんとなく不安や負担を感じる

3 あまり不安や負担などは感じない 4 全く感じない

5 どちらともいえない

69.9％
23.8％

20.1%

28.7%

49.0%

41.7%

17.8%

21.4%

3.9%

3.6%

9.2%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

（n=304）

女性

（n=585）

1 非常に不安や負担を感じる 2 なんとなく不安や負担を感じる

3 あまり不安や負担などは感じない 4 全く感じない

5 どちらともいえない

69.1％
21.7％

70.4％ 25.0％
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜子どもの有無別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

 

 

30.4%

26.7%

23.1%

49.1%

42.6%

43.4%

12.3%

21.6%

22.2%

2.3%

3.0%

4.8%

5.8%

6.1%

6.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

20歳代

（n=171）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=415）

1 非常に不安や負担を感じる 2 なんとなく不安や負担を感じる

3 あまり不安や負担などは感じない 4 全く感じない

5 どちらともいえない

79.5％
14.6％

69.3％ 24.6％

66.5％ 27.0％

25.7%

21.5%

20.3%

44.2%

46.0%

44.6%

20.1%

20.1%

21.1%

3.7%

4.5%

5.9%

6.3%

7.8%

7.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

令和6年度

（n=890）

令和元年度

（n=859）

平成26年度

（n=757）

1 非常に不安や負担を感じる 2 なんとなく不安や負担を感じる

3 あまり不安や負担などは感じない 4 全く感じない

5 どちらともいえない

69.9％ 23.8％

67.5％ 24.6％

64.9％ 27.0％

19.7%

35.8%

43.8%

44.8%

26.6%

9.3%

4.7%

2.1%

5.1%

8.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

子どもがいる人

（n=552）

子どもがいない人

（n=335）

1 非常に不安や負担を感じる 2 なんとなく不安や負担を感じる

3 あまり不安や負担などは感じない 4 全く感じない

5 どちらともいえない

63.5％

80.6％

31.3％

11.4％
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問８ あなたは、子育てに関してどのような悩みや不安を感じますか（感じましたか）。 

次の項目の中から３つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位3項目は「子育てにお金がかかる」の割合（66.3％）が最も高く、次いで「子どもとの接し方

やしつけの方法が正しいかという不安がある」（40.6％）、「仕事と子育ての両立が難しい」（33.9％）となって

います。 

性別では、男女とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じとなっています。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位と割合はほぼ同じ結果となっています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

66.3%

11.5%

40.6%

13.2%

10.8%

8.2%

33.9%

7.9%

5.1%

19.8%

4.2%

9.6%

3.3%

3.3%

1.5%

1.4%

2.7%

5.4%

0% 20% 40% 60% 80%

1 子育てにお金がかかる

2 何でも親の責任にされるので負担を感じる

3 子どもとの接し方やしつけの方法が正しいかという不安がある

4 乳･幼児期の病気にうまく対処できるかどうかという不安がある

5 子どもとふれあう時間が少ない

6 子どもの育て方について配偶者や家族と意見があわない

7 仕事と子育ての両立が難しい

8 安全な子どもの遊び場がない

9 家が狭い

10 自分の時間がとれずに自由がない

11 近所に子どもの遊び友達がいない

12 非行やいじめなどの問題がある

13 環境汚染や有害化学物質などの影響が心配である

14 配偶者や家族が子育てに協力してくれない

15 周囲に相談できる人がいない

16 子育てが煩わしく､つい子どもにあたってしまう

17 その他

18 特にない

n=887
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

67.7%

10.2%

39.6%

13.2%

9.9%

7.3%

32.0%

6.9%

6.6%

20.1%

2.6%

10.9%

3.3%

3.0%

1.3%

0.7%

3.0%

6.9%

65.5%

12.0%

41.2%

13.2%

11.3%

8.7%

34.8%

8.4%

4.3%

19.7%

5.0%

8.9%

3.3%

3.4%

1.5%

1.7%

2.6%

4.6%

0% 20% 40% 60% 80%

1 子育てにお金がかかる

2 何でも親の責任にされるので負担を感じる

3 子どもとの接し方やしつけの方法が正しいかという不安がある

4 乳･幼児期の病気にうまく対処できるかどうかという不安がある

5 子どもとふれあう時間が少ない

6 子どもの育て方について配偶者や家族と意見があわない

7 仕事と子育ての両立が難しい

8 安全な子どもの遊び場がない

9 家が狭い

10 自分の時間がとれずに自由がない

11 近所に子どもの遊び友達がいない

12 非行やいじめなどの問題がある

13 環境汚染や有害化学物質などの影響が心配である

14 配偶者や家族が子育てに協力してくれない

15 周囲に相談できる人がいない

16 子育てが煩わしく､つい子どもにあたってしまう

17 その他

18 特にない

男性

（n=303）

女性

（n=583）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

 

64.9%

13.5%

42.1%

18.1%

11.1%

5.8%

32.2%

7.0%

5.3%

18.1%

1.8%

8.8%

3.5%

1.2%

0.6%

1.2%

2.3%

5.8%

62.5%

11.8%

41.9%

13.5%

11.1%

7.4%

35.1%

7.1%

5.7%

19.3%

7.4%

8.1%

3.4%

2.7%

0.7%

1.7%

1.4%

6.8%

69.7%

10.2%

39.6%

11.2%

10.7%

9.5%

33.7%

9.0%

4.6%

20.9%

2.7%

10.9%

3.2%

4.1%

2.4%

1.2%

3.9%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80%

1 子育てにお金がかかる

2 何でも親の責任にされるので負担を感じる

3 子どもとの接し方やしつけの方法が正しいかという不安がある

4 乳･幼児期の病気にうまく対処できるかどうかという不安がある

5 子どもとふれあう時間が少ない

6 子どもの育て方について配偶者や家族と意見があわない

7 仕事と子育ての両立が難しい

8 安全な子どもの遊び場がない

9 家が狭い

10 自分の時間がとれずに自由がない

11 近所に子どもの遊び友達がいない

12 非行やいじめなどの問題がある

13 環境汚染や有害化学物質などの影響が心配である

14 配偶者や家族が子育てに協力してくれない

15 周囲に相談できる人がいない

16 子育てが煩わしく､つい子どもにあたってしまう

17 その他

18 特にない

20歳代

（n=171）

30歳代

（n=296）

40歳代

（n=412）
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＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

66.3%

11.5%

40.6%

13.2%

10.8%

8.2%

33.9%

7.9%

5.1%

19.8%

4.2%

9.6%

3.3%

3.3%

1.5%

1.4%

2.7%

5.4%

56.3%

7.9%

41.1%

13.1%

9.2%

4.5%

27.9%

6.0%

3.4%

17.3%

3.5%

13.6%

2.6%

3.9%

2.9%

2.5%

4.9%

7.5%

56.0%

7.2%

44.5%

11.9%

10.3%

6.7%

30.6%

6.9%

6.2%

17.1%

3.4%

16.4%

5.8%

2.9%

1.4%

3.3%

5.2%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80%

1 子育てにお金がかかる

2 何でも親の責任にされるので負担を感じる

3 子どもとの接し方やしつけの方法が正しいかという不安がある

4 乳･幼児期の病気にうまく対処できるかどうかという不安がある

5 子どもとふれあう時間が少ない

6 子どもの育て方について配偶者や家族と意見があわない

7 仕事と子育ての両立が難しい

8 安全な子どもの遊び場がない

9 家が狭い

10 自分の時間がとれずに自由がない

11 近所に子どもの遊び友達がいない

12 非行やいじめなどの問題がある

13 環境汚染や有害化学物質などの影響が心配である

14 配偶者や家族が子育てに協力してくれない

15 周囲に相談できる人がいない

16 子育てが煩わしく､つい子どもにあたってしまう

17 その他

18 特にない

令和6年度

（n=887）

令和元年度

（n=894）

平成26年度

（n=764）
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問９ あなたの希望する子ども数（理想子ども数）は何人ですか。 

また、希望とは別に、現実に持てると思う子どもの数（予定子ども数）は何人ですか。 

１つずつ選んで○を付けてください。 

全体では、希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む）は、「２人」の割合（39.0％）が最も高

く、次が「３人」（35.2％）となっています。予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む）は、

「２人」の割合（38.5％）が最も高く、次いで「１人」と「３人」（各19.0％）となっています。 

男女別では、男女とも希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む）と予定している（持てると思

う）子ども数（現在の子ども数も含む）は、全体とほぼ同じ結果となっています。 

年代別では、各年代とも希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む）と予定している（持てると

思う）子ども数（現在の子ども数も含む）は、全体とほぼ同じ結果となっています。なお、20歳代は「わからな

い」が18.7％となっています。 

過去調査との比較では、希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む）は、各調査とも「２人」と

「３人」の割合が高くなっています。予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む）は、各調査

とも「２人」の割合が高く、次が「３人」となっているものの、令和６年度は「１人」の割合が平成26年度、令和元

年度よりも9ポイント以上高まっています。 

 

＜全体＞ 

・希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

5.4%

39.0%

35.2%

5.5%

2.7%

5.3%

6.9%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

n=889

19.0%

38.5%

19.0%

3.5%

0.9%

7.1%

12.0%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

n=878
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＜性別＞ 

・希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

4.9%

39.0%

32.5%

4.9%

3.6%

6.6%

8.5%

5.7%

39.1%

36.7%

5.8%

2.2%

4.6%

5.8%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

男性

（n=305）

女性

（n=583）

20.1%

37.6%

17.4%

3.0%

0.7%

6.7%

14.4%

18.5%

39.0%

19.9%

3.8%

1.0%

7.3%

10.5%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

男性

（n=298）
女性

（n=579）
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＜年代別＞ 

・希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

4.0%

42.2%

34.1%

0.6%

2.9%

6.4%

9.8%

6.1%

38.2%

33.8%

7.2%

2.7%

5.5%

6.5%

5.3%

38.6%

36.6%

6.3%

2.7%

4.8%

5.8%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

20歳代

（n=173）

30歳代

（n=293）

40歳代

（n=415）

17.5%

40.4%

17.0%

1.2%

0.0%

5.3%

18.7%

19.4%

40.1%

19.0%

4.1%

1.0%

5.4%

10.9%

19.5%

36.5%

19.7%

4.2%

1.2%

9.1%

9.9%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

20歳代

（n=171）

30歳代

（n=294）

40歳代

（n=406）
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＜過去調査との比較＞ 

・希望（理想と）している子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・予定している（持てると思う）子ども数（現在の子ども数も含む） 

 

5.4%

39.0%

35.2%

5.5%

2.7%

5.3%

6.9%

4.9%

33.7%

38.3%

4.1%

1.2%

5.7%

12.0%

3.0%

39.5%

40.3%

5.4%

1.7%

2.7%

7.5%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

令和6年度

（n=889）

令和元年度

（n=822）

平成26年度

（n=708）

19.0%

38.5%

19.0%

3.5%

0.9%

7.1%

12.0%

9.4%

36.8%

20.0%

2.4%

0.6%

8.1%

22.7%

9.9%

43.2%

22.9%

2.3%

0.9%

4.0%

16.9%

0% 20% 40% 60%

1 １人

2 ２人

3 ３人

4 ４人

5 ５人以上

6 いらない

7 わからない

令和6年度

（n=878）

令和元年度

（n=805）

平成26年度

（n=699）



35 

問１０ 問９の「希望（理想と）している子どもの数」又は「予定している（持てると思う）子どもの数」で 

選択肢「１ １人」又は「６ いらない」を選ばれた方におうかがいします。 

そう考える理由は何ですか。次の項目から３つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位項目（20.0％以上）は、「仕事と子育てを両立できそうにないから」「子育てや教育に､お金

がかかりすぎるから」（各21.1％）、「子どもを持つ積極的な意味が見出せないから」「自分の生き方と子育て

を両立できそうにないから」「あまり子どもが好きでないから」（各20.0％）となっています。 

性別では、男性は「子どもを持つ積極的な意味が見出せないから」の割合（男性：31.4％、女性：13.3％）

が最も高く、次が「所得に不安があるから」（男性：22.9％、女性：11.7％）となっています。女性は「妊娠･出産

に対して自信がないから」の割合（女性：26.7％、男性：5.7％）が最も高く、次が「仕事と子育てを両立できそ

うにないから」（女性：25.0％、男性：17.1％）となっています。 

※年代別は母数が少ないため分析しません。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.0%

22.1%

20.0%

9.5%

15.8%

0.0%

1.1%

14.7%

21.1%

3.2%

18.9%

15.8%

20.0%

16.8%

9.5%

0% 20% 40%

1 子どもを持つ積極的な意味が見出せないから

2 仕事と子育てを両立できそうにないから

3 自分の生き方と子育てを両立できそうにないから

4 自分や配偶者の就業･雇用に不安があるから

5 所得に不安があるから

6 住宅や周囲の住環境の選択の幅が小さくなるから

7 職業を持てず､社会とのつながりが保ちにくくなるから

8 子どもを養う責任が増え､気楽さが失われるから

9 子育てや教育に､お金がかかりすぎるから

10 現在の家族とのつながりが保ちにくくなるから

11 妊娠･出産に対して自信がないから

12 子育てに自信がないから

13 あまり子どもが好きでないから

14 結婚するつもりがないから

15 その他

n=95
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

 

 

16.7%

16.7%

22.2%

5.6%

11.1%

0.0%

0.0%

11.1%

16.7%

0.0%

22.2%

27.8%

44.4%

38.9%

0.0%

26.5%

26.5%

20.6%

8.8%

20.6%

0.0%

0.0%

26.5%

26.5%

2.9%

20.6%

17.6%

23.5%

11.8%

17.6%

16.7%

21.4%

19.0%

9.5%

11.9%

0.0%

2.4%

7.1%

19.0%

4.8%

16.7%

9.5%

7.1%

11.9%

7.1%

0% 20% 40% 60%

1 子どもを持つ積極的な意味が見出せないから

2 仕事と子育てを両立できそうにないから

3 自分の生き方と子育てを両立できそうにないから

4 自分や配偶者の就業･雇用に不安があるから

5 所得に不安があるから

6 住宅や周囲の住環境の選択の幅が小さくなるから

7 職業を持てず､社会とのつながりが保ちにくくなるから

8 子どもを養う責任が増え､気楽さが失われるから

9 子育てや教育に､お金がかかりすぎるから

10 現在の家族とのつながりが保ちにくくなるから

11 妊娠･出産に対して自信がないから

12 子育てに自信がないから

13 あまり子どもが好きでないから

14 結婚するつもりがないから

15 その他

20歳代

（n=18）

30歳代

（n=34）

40歳代

（n=42）

31.4%

17.1%

14.3%

11.4%

22.9%

0.0%

0.0%

14.3%

22.9%

2.9%

5.7%

17.1%

20.0%

20.0%

8.6%

13.3%

25.0%

23.3%

8.3%

11.7%

0.0%

1.7%

15.0%

20.0%

3.3%

26.7%

15.0%

20.0%

15.0%

10.0%

0% 20% 40%

1 子どもを持つ積極的な意味が見出せないから

2 仕事と子育てを両立できそうにないから

3 自分の生き方と子育てを両立できそうにないから

4 自分や配偶者の就業･雇用に不安があるから

5 所得に不安があるから

6 住宅や周囲の住環境の選択の幅が小さくなるから

7 職業を持てず､社会とのつながりが保ちにくくなるから

8 子どもを養う責任が増え､気楽さが失われるから

9 子育てや教育に､お金がかかりすぎるから

10 現在の家族とのつながりが保ちにくくなるから

11 妊娠･出産に対して自信がないから

12 子育てに自信がないから

13 あまり子どもが好きでないから

14 結婚するつもりがないから

15 その他

男性

（n=35）

女性

（n=60）
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問１１ 問９の「予定している（持てると思う）子どもの数」が、「希望（理想と）している子どもの数」より少ない

方におうかがいします。 

そのように思っているのはなぜですか。次の項目の中から３つまで選んで○をつけてください。 

全体では、上位の3項目は「子どもを育てること全般においてお金がかかるから」の割合（51.9％）が最も高

く、次いで「子どもの教育にお金がかかるから」（41.4％）、「高齢出産になるから」（35.8％）となっています。 

性別では、男女とも上位の項目の順位と割合は全体とほぼ同じとなっています。その中で、「子どもを育て

ること全般においてお金がかかるから」の割合（男性：60.2％、女性：47.8％）は男性が女性を12.4ポイント上

回っています。 

年代別では、各年代とも上位の項目の順位は全体とほぼ同じとなっています。その中で、20歳代は「子ども

を育てること全般においてお金がかかるから」の割合（89.1％）と「子どもの教育にお金がかかるから」（67.4％）

が他の年代よりも高くなっています（※但し、母数は少ない。）。 

過去調査との比較では、上位の項目の順位はほぼ同じ結果となっています。その中で「高齢出産になる

から」の割合は低下する傾向、「子どもの教育にお金がかかるから」は高まる傾向で推移しています。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

21.6%

35.8%

41.4%

51.9%

11.6%

15.7%

1.1%

8.2%

2.6%

4.5%

3.4%

12.7%

0.4%

2.2%

3.0%

3.4%

5.6%

0% 20% 40% 60%

1 (自分や配偶者が)妊娠が難しいから

2 高齢出産になるから

3 子どもの教育にお金がかかるから

4  子どもを育てること全般においてお金がかかるから

5  育児の精神的負担に耐えられないから

6  育児の肉体的負担に耐えられないから

7  住宅事情が悪いから

8  自分の仕事に支障がでるから

9  自分の趣味などを優先したいから

10  非行やいじめなど子どもの成長に不安があるから

11  環境汚染の進行など子どもの生活環境の悪化が懸念されるから

12 子どもが健康に生まれ育つかどうか不安だから

13  世間並みの子ども数にあわせたいから

14  配偶者や家族が子育てに協力してくれないから

15  配偶者や家族に欲しくないと言われるから

16  一番末の子が自分や配偶者の定年退職までに成人してほしいから

17  その他
n=268
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17.0%

33.0%

43.2%

60.2%

8.0%

14.8%

2.3%

9.1%

1.1%

5.7%

1.1%

11.4%

1.1%

0.0%

2.3%

4.5%

3.4%

23.9%

37.2%

40.6%

47.8%

13.3%

16.1%

0.6%

7.8%

3.3%

3.9%

4.4%

13.3%

0.0%

3.3%

3.3%

2.8%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80%

1 (自分や配偶者が)妊娠が難しいから

2 高齢出産になるから

3 子どもの教育にお金がかかるから

4  子どもを育てること全般においてお金がかかるから

5  育児の精神的負担に耐えられないから

6  育児の肉体的負担に耐えられないから

7  住宅事情が悪いから

8  自分の仕事に支障がでるから

9  自分の趣味などを優先したいから

10  非行やいじめなど子どもの成長に不安があるから

11  環境汚染の進行など子どもの生活環境の悪化が懸念されるから

12 子どもが健康に生まれ育つかどうか不安だから

13  世間並みの子ども数にあわせたいから

14  配偶者や家族が子育てに協力してくれないから

15  配偶者や家族に欲しくないと言われるから

16  一番末の子が自分や配偶者の定年退職までに成人してほしいから

17  その他

男性

（n=88）

女性

（n=180）
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＜年代別＞ 

 

 

 

 

2.2%

6.5%

67.4%

89.1%

19.6%

8.7%

0.0%

15.2%

6.5%

4.3%

2.2%

13.0%

2.2%

2.2%

2.2%

2.2%

2.2%

22.5%

39.3%

38.2%

52.8%

10.1%

21.3%

3.4%

5.6%

1.1%

4.5%

1.1%

11.2%

0.0%

2.2%

5.6%

4.5%

7.9%

27.8%

43.6%

34.6%

38.3%

9.8%

14.3%

0.0%

7.5%

2.3%

4.5%

5.3%

13.5%

0.0%

2.3%

1.5%

3.0%

5.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

1 (自分や配偶者が)妊娠が難しいから

2 高齢出産になるから

3 子どもの教育にお金がかかるから

4  子どもを育てること全般においてお金がかかるから

5  育児の精神的負担に耐えられないから

6  育児の肉体的負担に耐えられないから

7  住宅事情が悪いから

8  自分の仕事に支障がでるから

9  自分の趣味などを優先したいから

10  非行やいじめなど子どもの成長に不安があるから

11  環境汚染の進行など子どもの生活環境の悪化が懸念されるから

12 子どもが健康に生まれ育つかどうか不安だから

13  世間並みの子ども数にあわせたいから

14  配偶者や家族が子育てに協力してくれないから

15  配偶者や家族に欲しくないと言われるから

16  一番末の子が自分や配偶者の定年退職までに成人してほしいから

17  その他

20歳代

（n=46）

30歳代

（n=89）

40歳代

（n=133）
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＜過去調査との比較＞ 

 

 

 

21.6%

35.8%

41.4%

51.9%

11.6%

15.7%

1.1%

8.2%

2.6%

4.5%

3.4%

12.7%

0.4%

2.2%

3.0%

3.4%

5.6%

23.2%

47.0%

31.0%

38.7%

4.8%

12.5%

1.2%

9.5%

1.8%

3.0%

0.0%

4.8%

0.6%

3.6%

7.1%

5.4%

10.7%

4.8%

44.4%

30.9%

48.3%

7.2%

12.1%

2.4%

13.0%

4.3%

3.9%

1.9%

7.7%

0.0%

3.9%

6.3%

4.8%

9.2%

0% 20% 40% 60%

1 (自分や配偶者が)妊娠が難しいから

2 高齢出産になるから

3 子どもの教育にお金がかかるから

4  子どもを育てること全般においてお金がかかるから

5  育児の精神的負担に耐えられないから

6  育児の肉体的負担に耐えられないから

7  住宅事情が悪いから

8  自分の仕事に支障がでるから

9  自分の趣味などを優先したいから

10  非行やいじめなど子どもの成長に不安があるから

11  環境汚染の進行など子どもの生活環境の悪化が懸念されるから

12 子どもが健康に生まれ育つかどうか不安だから

13  世間並みの子ども数にあわせたいから

14  配偶者や家族が子育てに協力してくれないから

15  配偶者や家族に欲しくないと言われるから

16  一番末の子が自分や配偶者の定年退職までに成人してほしいから

17  その他

令和6年度

（n=268）

令和元年度

（n=168）

平成26年度

（n=207）



41 

問１２ あなたは何歳ぐらいまでに子どもがほしいと思いますか。（ほしかったと思いますか。） 

次の項目の中から１つだけ選んで○をつけてください。 

また、１を選んだ方は具体的な年齢を記載してください。 

全体では、『子どもがほしい』（「子どもがほしい年齢がある（あった）」と「年齢にこだわりはない」の計：以下

同じ）割合は93.0％となっています。一方、「ほしくない」は7.1％となっています。子どもがほしい（ほしかった

年齢）は「30～34歳」の割合（40.9％）が最も高くなっています。 

性別では、『子どもがほしい』は男女ともほぼ同じ割合となっています（男性：91.3％、女性93.7％）。子ども

がほしい（ほしかった年齢）は、男女とも「30～34歳」の割合が最も高くなっています（男性：47.8％、

38.4％）。 

年代別では、『子どもがほしい』は各年代ともほぼ同じ割合となっています（20歳代：89.5％、30歳代：

93.8％、40歳代：93.7％）。子どもがほしい（ほしかった年齢）は、各年代とも「30～34歳」の割合が最も高くな

っています（20歳代：51.5％、30歳代：40.6％、40歳代：35.6％）。 

 

＜全体＞ 

 

 

 

 

 

 

・子どもがほしい（ほしかった）年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50.2%

42.8%

7.1%

0% 20% 40% 60%

1 子どもがほしい年齢がある（あった）

2 年齢にこだわりはない

3 ほしくない n=877

6.2%

25.3%

40.9%

20.3%

6.6%

0.7%

0% 20% 40% 60%

1 20～24歳

2 25～29歳

3 30～34歳

4 35～39歳

5 40～44歳

6 45歳以上
n=438
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＜性別＞ 

 

 

 

 

 

 

 

・子どもがほしい（ほしかった）年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜年代別＞ 

  

 

 

 

 

 

 

・子どもがほしい（ほしかった）年齢 

 

 

 

 

38.3%

53.0%

8.7%

56.4%

37.3%

6.3%

0% 20% 40% 60%

1 子どもがほしい年齢がある（あった）

2 年齢にこだわりはない

3 ほしくない

男性

（n=300）

女性

（n=576）

3.5%

26.1%

47.8%

15.7%

5.2%

1.7%

7.1%

25.1%

38.4%

22.0%

7.1%

0.3%

0% 20% 40% 60%

1 20～24歳

2 25～29歳

3 30～34歳

4 35～39歳

5 40～44歳

6 45歳以上

男性

（n=115）

女性

（n=323）

5.9%

36.6%

51.5%

5.9%

0.0%

0.0%

4.2%

20.3%

40.6%

25.2%

9.8%

0.0%

7.9%

23.0%

35.6%

24.1%

7.9%

1.6%

0% 20% 40% 60%

1 20～24歳

2 25～29歳

3 30～34歳

4 35～39歳

5 40～44歳

6 45歳以上

20歳代

（n=101）

30歳代

（n=143）

40歳代

（n=191）

59.1%

30.4%

10.5%

49.1%

44.7%

6.1%

47.1%

46.6%

6.4%

0% 20% 40% 60% 80%

1 子どもがほしい年齢がある（あった）

2 年齢にこだわりはない

3 ほしくない

20歳代

（n=171）

30歳代

（n=293）

40歳代

（n=408）


