
 

 

参考２ 避難所における食事提供の計画・評価のために当面の目標とする栄養の参照量 

 

 大規模災害発生後には、厚生労働省より必要に応じて被災地の性・年齢階級別の人口構

成に応じた栄養の参照量が示されます。平成 28年に発生した熊本地震で厚生労働省より発

出された通知は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


