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ガ

タ

ガ

タ

ガ

タ

□

！

キ

□

ア

ア

ア

ア

！

ド

ド

ド

ド

ド

□

！

揺

れ

る

音

︑

人

の

必

死

な

叫

び

声

︒

そ

し

て

地

響

き

の

よ

う

な

波

の

音

…

︒ 

 

ハ

□

︒

目

が

覚

め

る

と

︑

目

の

前

に

は

炊

き

出

し

の

準

備

を

し

て

い

る

人

︒

水

を

汲

ん

で

き

て

い

る

人

︒ 

食

い

入

る

よ

う

に

画

面

を

見

つ

め

︑

今

か

今

か

と

連

絡

を

待

□

て

い

る

よ

う

な

人

︒

寝

ぼ

け

た

頭

が

一

気

に

冴

え

た

気

が

し

た

︒

み

ん

な

不

安

そ

う

な

顔

で

︑

落

ち

着

き

な

く

過

ご

し

て

い

た

︒ 

私

の

﹁

あ

た

り

ま

え

﹂

の

日

常

が

壊

さ

れ

た

の

は

昨

日

の

こ

と

だ

□

た

︒

６

時

間

目

︑

い

つ

も

の

よ

う

に

授

業

を

受

け

て

い

た

と

き

︒

最

初

は

小

さ

く

﹁

カ

タ

カ

タ

カ

タ

□

﹂

と

揺

れ

た

︒

そ

し

て

放

送

が

入

る

と

︑

揺

れ

が

大

き

く

な

□

て

い

□

た

︒

﹁

ガ

タ

ガ

タ

ガ

タ

□

！

﹂

必

死

に

机

の

下

に

体

を

ね

じ

込

ん

だ

︒

ガ

ラ

ス

が

割

れ

る

音

︑

モ

ノ

が

落

ち

る

音

︒

そ

れ

ら

の

音

が

私

を

恐

怖

に

陥

れ

た

︒

揺

れ

が

お

さ

ま

り

︑

放

心

状

態

だ

□

た

私

は

先

生

の

声

で

は

□

と

我

に

返

□

た

︒

私

の

学

校

は

高

い

位

置

に

あ

る

た

め

︑

校

庭

に

出

て

そ

の

ま

ま

待

機

し

た

︒

直

後

襲

□

た

ド

ド

ド
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ド

□

と

い

う

音

︒

ま

る

で

地

響

き

の

よ

う

な

波

の

音

︒ 
私

は

ま

た

恐

怖

で

体

を

縮

こ

ま

せ

た

︒

そ

の

あ

と

︑

地

域

の

避

難

所

に

も

な

□

て

い

る

体

育

館

に

移

動

し

た

の

だ

ろ

う

が

︑

私

は

頭

が

真

□

白

で

あ

ま

り

記

憶

に

な

か

□

た

︒

ち

な

み

に

こ

の

地

震

は

マ

グ

ニ

チ

□

□

ド

9.0

で

︑

私

の

地

域

の

津

波

は

高

さ

14

ｍ

だ

□

た

︒

最

高

で

は

40

ｍ

に

も

な

□

た

場

所

が

あ

□

た

ら

し

い

︒ 

そ

し

て

今

日

に

な

り

︑

私

は

ス

マ

ホ

を

確

認

し

た

︒

来

て

い

な

い

︒

昨

日

か

ら

家

族

と

連

絡

が

取

れ

な

い

の

だ

︒

﹁

大

丈

夫

？

﹂

既

読

に

な

ら

な

い

私

の

メ

□

セ

□

ジ

︒

言

い

よ

う

の

な

い

焦

り

や

余

震

な

ど

へ

の

恐

怖

が

私

の

体

を

う

め

つ

く

し

て

い

く

︒

そ

の

と

き

︒ 

﹁

ピ

コ

□

﹂

画

面

を

見

る

︒

﹁

こ

□

ち

は

み

ん

な

大

丈

夫

だ

よ

︒

弟

２

人

も

迎

え

に

行

き

ま

し

た

︒

今

か

ら

そ

□

ち

に

行

く

ね

︒﹂

母

か

ら

届

い

た

そ

ん

な

メ

□

セ

□

ジ

に

私

は

心

の

底

か

ら

安

堵

し

た

︒

私

は

ス

マ

ホ

を

置

い

て

立

ち

上

が

る

︒

私

も

手

伝

わ

な

く

ち

□

︒ 

私

は

︑

炊

き

出

し

の

準

備

を

し

て

い

る

地

域

の

人

に

﹁

何

か

手

伝

え

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

か

︒﹂

と

聞

い

た

︒

﹁

そ

う

だ

な

あ

︒

じ

□

あ

︑

配

る

係

を

し

て

も
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ら

□

て

も

い

い

か

な

？

﹂

﹁

わ

か

り

ま

し

た

︒﹂

こ

の

学

校

は

避

難

所

と

い

う

こ

と

で

ち

□

ん

と

保

存

食

が

備

わ

□

て

い

た

︒

ご

飯

を

紙

皿

に

つ

い

で

持

□

て

い

く

︒

今

思

え

ば

︑

軽

い

気

持

ち

で

取

り

組

ん

で

い

た

防

災

訓

練

︒

準

備

を

し

て

お

か

な

い

と

と

思

い

な

が

ら

結

局

準

備

し

て

い

な

い

防

災

グ

□

ズ

︒

そ

れ

ら

が

ど

れ

だ

け

大

切

な

も

の

か

︑

今

に

な

□

て

痛

感

す

る

︒ 

ま

ず

は

︑

こ

の

状

況

を

乗

り

切

ら

な

け

れ

ば

な

ら

な

い

︒

そ

し

て

︑

あ

た

り

ま

え

に

授

業

が

で

き

て

︑

あ

た

り

ま

え

に

お

い

し

い

ご

飯

が

食

べ

れ

て

︑

あ

た

り

ま

え

に

お

風

呂

に

入

れ

て

…

︒

そ

ん

な

日

々

が

取

り

戻

せ

た

ら

そ

の

と

き

は

︑

防

災

訓

練

に

真

剣

に

取

り

組

も

う

︒

防

災

グ

□

ズ

を

ち

□

ん

と

準

備

し

よ

う

︒

あ

た

り

ま

え

に

訪

れ

る

﹁

明

日

﹂

に

感

謝

し

よ

う

︒

一

つ

一

つ

の

幸

せ

を

大

切

に

生

き

て

い

こ

う

︒

私

は

昨

日

今

日

︑

﹁

あ

た

り

ま

え

﹂

の

素

晴

ら

し

さ

と

い

う

も

の

を

知

□

た

︒ 

 

﹁

は

い

︑

ど

う

ぞ

！

﹂

私

は

自

信

に

満

ち

た

笑

顔

で

炊

き

出

し

の

ご

飯

を

手

渡

し

た

︒ 




